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MUDAR
DESTINOS

“Vé-se o resultado.
Poucas vezes se vé o caminho.”

Ha lugares que se constroem com paredes. Uma
escola constroi-se com pessoas.

Todos os dias, quando entro na nossa Escola,

nao vejo apenas edificios, salas de aula ou
corredores. Vejo criangcas que chegam carregadas
de curiosidade, jovens que procuram o seu

lugar no mundo, professores que transformam
conhecimento em oportunidades muito para além
da sala de aula, psicologas que escutam, orientam
e ajudam a devolver confianca a quem mais dela
precisa, assistentes técnicos e operacionais cuja
dedicacao silenciosa permite que tudo aconteca,
familias que nos confiam o seu maior tesouro e
uma comunidade que continua a acreditar que a
Educacao é a mais solida esperanca
de um futuro melhor.

Vivemos um tempo em que nunca se
exigiu tanto a escola: espera-se que
ensine, eduque, inclua, acompanhe,
proteja, promova o sucesso de todos,
responda as necessidades de cada
aluno, cuide da saude emocional,
forme cidadaos responsaveis e
prepare os jovens para um mundo em
permanente transformagdo. Ao mesmo
tempo, surgem novas realidades,
como a inteligéncia artificial, que
alteram profundamente a forma

como aprendemos, comunicamos e
acedemos ao conhecimento.

Mas, precisamente por isso, a missao
da escola torna-se ainda mais
importante.

Se a tecnologia é capaz de fornecer

respostas em segundos, continua a
ser a Educacao que ensina a fazer
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as perguntas certas. Se a inteligéncia artificial
pode processar informacao, apenas a inteligéncia
humana é capaz de lhe dar sentido, exercer
espirito critico, agir com ética, cultivar empatia

e transformar conhecimento em sabedoria. O
futuro nao dependera apenas das tecnologias que
soubermos utilizar; dependera, sobretudo, dos
valores com que escolhermos utiliza-las.

Dirigir um Agrupamento de Escolas €, por isso,
muito mais do que exercer um cargo. E assumir
uma missao. Significa encontrar solu¢des onde
tantas vezes existem apenas dificuldades; decidir,
frequentemente, entre o desejavel e o possivel;
ouvir, dialogar, construir consensos e, quando
necessario, tomar decisdes dificeis. Nem sempre
serao as mais populares, mas terao de ser, sempre,
as que melhor servem 0s nossos alunos.

E confesso que poucas realizagdes profissionais
se comparam ao privilégio de assistir, dia apos dia,
ao crescimento dos nossos alunos e ao impacto
que a escola tem nas suas vidas. E impossivel ndo
sentir uma profunda realizagdo quando vemos uma
crianga ganhar confianga, um jovem descobrir o
seu talento, uma familia recuperar a esperanca ou
uma equipa unir-se para ultrapassar um desafio.
Sao estes pequenos grandes momentos que

dao verdadeiro sentido a missao de dirigir um
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Agrupamento de Escolas e renovam, todos os dias,
a minha convic¢ao de que escolhi o caminho certo.

Ha, contudo, uma realidade que merece reflexao.

Vivemos numa sociedade onde a opiniao circula
mais depressa do que os factos. Com demasiada
frequéncia comenta-se antes de conhecer, critica-
se antes de compreender e julga-se antes de ouvir
quem, todos os dias, enfrenta a complexidade da
vida escolar.

A critica séria, fundamentada e construtiva &
indispensavel. Ajuda-nos a crescer e a melhorar.
Mas existe outra, feita de percecoes incompletas,
de informacao fragmentada ou de juizos
precipitados, que fragiliza pessoas e instituicdes
sem oferecer solucoes.

Talvez isso acontecga porque o verdadeiro trabalho
da escola quase nunca é visivel.

Nao se vé o professor que permanece depois
da aula para apoiar um aluno que esta prestes a

Julo fi ol

MY

desistir. Nao se vé o assistente operacional que
acolhe uma crianga num dia particularmente dificil.
Nao se véem as reunides, as decisdes ponderadas,
0s problemas resolvidos antes de se tornarem
problemas maiores, as horas de preparacao, a
dedicacao silenciosa, a disponibilidade permanente
ou a responsabilidade que acompanha cada
decisao tomada.

Vé-se o resultado. Poucas vezes se vé o caminho.

E, no entanto, € nesse caminho que se constréi o
verdadeiro sucesso educativo.

Por isso, importa reconhecer e valorizar mais a
Escola Publica e todos aqueles que nela trabalham.
As escolas nao produzem resultados por acaso.
Cada projeto concretizado, cada iniciativa
reconhecida, cada aluno que supera as suas
dificuldades representa o culminar de um trabalho
coletivo feito de competéncia, exigéncia, dedicacao
€ uma enorme capacidade de acreditar, mesmo
quando as circunstancias sao dificeis. Também

as instituicbes com responsabilidades sociais e
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politicas sdo chamadas a reconhecer esse esforco
invisivel, compreendendo que investir na Educacao
€ investir no futuro de toda a comunidade.

Nenhuma escola se constréi sozinha.

O nosso Agrupamento € hoje aquilo que é gracas
aos seus alunos, aos professores, aos assistentes
técnicos e operacionais, as psicologas e técnicos,
as familias, as autarquias e aos muitos parceiros
que caminham connosco. E esta comunidade
educativa que da identidade, forca e credibilidade
ao trabalho que diariamente realizamos.

As paginas desta revista sdo o espelho desse
percurso. Nelas vivem projetos, aprendizagens,
descobertas, desafios vencidos, criatividade,
compromisso e esperanca. Mais do que recordar
um ano letivo, testemunham aquilo que somos:
uma comunidade que acredita que educar & muito
mais do que transmitir conhecimentos. E formar
pessoas, despertar talentos, criar oportunidades e
abrir horizontes.

Nao aspiramos a ser uma escola perfeita, porque
as escolas sao feitas de pessoas e as pessoas sao,
por natureza, imperfeitas. Aspiramos, isso sim, a
ser uma escola que nunca desiste de aprender, de
melhorar e de servir a sua comunidade com rigor,
humanidade e sentido de responsabilidade.

Quando, daqui a muitos anos, 0s nossos alunos se
recordarem da escola, dificiimente se lembrarao de
todas as aulas, dos horarios ou dos documentos
que preencheram.

Lembrar-se-ao, isso sim, das pessoas que
acreditaram neles quando ainda nao acreditavam
em si proprios. Dos professores que os desafiaram
a ir mais longe. Dos assistentes que os acolheram.
Dos colegas com quem cresceram. E da escola que
Ihes mostrou que os sonhos sdo sempre maiores
do que os obstaculos.

Porque, quando o tempo passar e as opinides se
tiverem dissipado, nao serao as polémicas nem

o ruido que permanecerao. Permanecerao as

vidas que ajudamos a transformar, os valores que
soubemos transmitir e as oportunidades que fomos
capazes de criar.

Esse é o verdadeiro legado da Educacéo. Discreto.
Persistente. Muitas vezes invisivel.
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Mas capaz de mudar destinos.

E por essa missdo que continuarei a trabalhar
todos os dias, com a mesma exigéncia, a mesma
esperanca e a profunda gratidao de poder servir
esta comunidade educativa, certa de que nao

ha maior privilégio do que contribuir para o
crescimento dos nossos alunos e para a construcao
de um futuro melhor.

Porque educar é acreditar nas pessoas.

E ndo existe missao mais nobre do que essa.

MARIA BEATRIZ M. RODRIGUES
Diretora do Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva




O IMPACTO E
OS DESAFIOS
DA EDUCACAO
NA NOSSA
COMUNIDADE

Enquanto Presidente da Camara, tenho a
oportunidade de visitar regularmente 0s nossos
estabelecimentos de ensino e, sempre que 0

faco, reforgco a convicgéo de que o futuro de uma
comunidade esta ali, sentado nas salas de aula, nos
corredores onde se cruzam diferentes geragdes

€ nos espacos onde diariamente se constroem
conhecimentos, valores e sonhos.

A escola nao é apenas o local onde se aprende
aler, a escrever e a calcular. E um espaco onde
se aprende a viver em comunidade, a respeitar a
diferenca, a lidar com a tecnologia, a desenvolver
espirito critico e a preparar um futuro que muda a
uma velocidade que muitas vezes nos surpreende.

As transformacoes tecnoldgicas, as novas formas
de comunicacao e as mudancas constantes no
mundo do trabalho exigem cada vez mais da
escola, que deixou de ter apenas a missao de
transmitir conhecimento para assumir também a
responsabilidade de formar cidadaos capazes de
se adaptar, de pensar de forma auténoma e de
continuar a aprender ao longo da vida.

As nossas escolas acolhem hoje alunos de
diferentes nacionalidades, culturas e experiéncias
de vida, refletindo uma comunidade cada vez mais
diversa e multicultural. Esta realidade representa
uma enorme riqueza para todos, mas exige
igualmente um esforco permanente de integracao
e acompanhamento, porque temos a obrigacao de
garantir que cada crianc¢a, independentemente da
sua origem, encontra na escola um lugar onde se
sente acolhida, valorizada e capaz de construir o
seu percurso em igualdade de oportunidades.

Ao mesmo tempo, a escola continua a
desempenhar um papel insubstituivel na promocao
da coesao social. E muitas vezes neste espaco que
se identificam situacdes de fragilidade econdmica,
dificuldades familiares ou necessidades de apoio
que exigem uma resposta articulada entre escolas,
familias, autarquia e instituicoes. Por isso, quando
investimos na educacao estamos também a investir
na inclusao, na igualdade de oportunidades e
numa sociedade mais justa e mais preparada para
enfrentar os seus desafios.

Enquanto autarca, existe ainda uma preocupagao
que acompanha muitos concelhos do interior e que
nao pode ser ignorada: a diminuicdo do numero de
alunos. Quando uma comunidade perde criangas,
nao perde apenas matriculas. Perde familias, perde
dinamismo, perde capacidade de renovacao e vé
crescer a ameaca de perder servigos essenciais
para a sua vitalidade.

E igualmente fundamental investir na melhoria das
condicdes dos nossos estabelecimentos de ensino,
procurando criar espagos mais modernos, mais
confortaveis e mais adequados as exigéncias da
educacao do século XXI, porque o ambiente onde
se aprende influencia, inevitavelmente, a forma
como se aprende.

Quando olhamos para uma sala de aula, ndo
estamos apenas a olhar para alunos. Estamos a
olhar para aqueles que amanha irdo trabalhar,
empreender, liderar, cuidar, inovar e construir o
futuro da nossa terra. E é por isso que a educagao
continuara a ser um dos maiores desafios que
enfrentamos, mas também uma das maiores
esperancas que temos para o futuro de Castelo de
Paiva.

RICARDO CARDOSO
Presidente da Camara Municipal
de Castelo de Paiva



A ASSEMBLEIA
MUNICIPAL

E O SISTEMA
EDUCATIVO

Uma Reflexdo a partir
de Castelo de Paiva

Enquanto Presidente da Assembleia Municipal

de Castelo de Paiva e tendo anteriormente
representado os pais e encarregados de educacao
como Presidente da Associagao de Pais, tenho
acompanhado de perto o papel que este érgao
pode desempenhar no sistema educativo local.
Esse percurso colocou-me sucessivamente dos
dois lados da mesma relagao: primeiro, a levar as
preocupacoes das familias as entidades decisoras;
hoje, a integrar a instancia que dispoe dos
instrumentos para lhes responder.

A descentralizacao de competéncias operada pela
Lei n.° 50/2018 e pelo Decreto-Lei n.° 21/2019, no
guadro do regime juridico das autarquias (Lei n.°
75/2013), atribuiu aos municipios responsabilidades
crescentes sobre o pessoal ndo docente, o parque
escolar e a rede educativa. E este enquadramento
que confere as decisdes da Assembleia Municipal
um impacto direto na vida de alunos, docentes e
familias.

A competéncia mais determinante € a aprovagao
do Orcamento Municipal e das Grandes Opgdes

do Plano, onde se inscrevem as verbas para a
manutenc¢ao e requalificacdo de edificios escolares
(incluindo obras de climatizacao e eficiéncia
energética, com relevancia para candidaturas ao
PRR e ao NORTE 2030), transportes escolares,
acao social escolar, bolsas de estudo, Componente
de Apoio a Familia e equipamento didatico. Sem
esta aprovacao, nenhuma destas verbas pode ser
executada.

Cabe ainda a Assembleia aprovar, sob proposta

da Camara, os regulamentos que definem quem
beneficia destes apoios e em que condicoes,
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bem como a Carta Educativa, que define a rede
escolar do concelho a médio prazo. A funcao de
fiscalizagdo permite acompanhar a execugao de
obras e de candidaturas a fundos, e a aprovacao
de recomendacdes da voz institucional as
preocupacdes da comunidade, ainda que sem
forca executiva.

Ha ainda uma dimensao que nao decorre da gestao
de recursos: a Assembleia Municipal Jovem.
Temos vindo a trabalhar na constituicao de uma
em Castelo de Paiva, aproximando os jovens dos
mecanismos de decisao local e constituindo-se,

ela propria, como instrumento de educacao para a
cidadania.

No nosso concelho, este papel traduz-se em
decisdes concretas: dotacdes para a requalificacao
de edificios escolares, candidaturas em articulacao
com a CIM Téamega e Sousa, critérios de apoio
social as familias e espacos de participacao civica
para os mais jovens.

A Assembleia Municipal nao substitui o Ministério
da Educacao nem os agrupamentos de escolas,
mas o seu papel deixou de ser meramente formal.
Aprova os meios financeiros, os regulamentos

e o planeamento estratégico da rede educativa,
fiscaliza a sua execucao e da expressao
institucional & comunidade. E com esta convicgao,
reforcada pela experiéncia de quem ja esteve “do
outro lado”, na Associacao de Pais, que continuarei
a exercer as fungdes que 0s meus pares me
confiaram, na certeza de que, por detras de cada
decisao, ha familias concretas do nosso concelho.

VITOR MOREIRA
Presidente da Assembleia Municipal
de Castelo de Paiva




A INTELIGENCIA
ARTIFICIAL NA
EDUCACAO

Entre a Oportunidade e o Risco

Constituindo a inteligéncia artificial (IA) uma das
mais importantes transformacdes tecnologicas
do nosso tempo, o seu impacto faz-se sentir na
economia, no mercado de trabalho, na producao

de conhecimento e, inevitavelmente, na educacao.

As suas potencialidades sao inegaveis: permite o

acesso rapido a informacao, apoia processos de
aprendizagem personalizados e pode contribuir
para uma maior eficiéncia em diversas tarefas
educativas. Contudo, a sua crescente presenca
obriga-nos a refletir sobre os limites que devem
ser estabelecidos para garantir que a tecnologia
permanega ao servico das pessoas.

O desenvolvimento da IA esta intimamente ligado

a economia e as sociedades que dominarem estas
tecnologias poderao alcancar niveis superiores

de produtividade e competitividade. Porém,

existe também o risco de aprofundamento das
desigualdades. O acesso desigual as ferramentas
digitais, a formacao tecnoldgica e aos recursos
economicos pode criar novas formas de exclusao,
concentrando oportunidades em grupos ja
privilegiados. A educacao tem, por isso, um papel
decisivo na preparacao dos cidadaos para este
novo contexto, promovendo competéncias criticas
e assegurando que a inovagao nao se traduz em
maior injustica social.

Neste quadro, importa questionar: podemos confiar
a educacao a inteligéncia artificial? Podem os
sistemas que cria simular o raciocinio humano?
As respostas exigem uma profunda reflexao. A
IA é uma ferramenta poderosa, mas nao deixa
de ser uma ferramenta. O processo educativo
nao consiste apenas na transmissao e aquisicao
de conhecimentos; envolve a formacao integral
da pessoa, a partilha de valores, a socializagao
e o desenvolvimento do pensamento critico.
Estas dimensdes exigem a presen¢a humana e
uma relacao pedagogica que nenhuma maquina
consegue reproduzir plenamente.

A escola nao pode abdicar da sua funcao nem
permitir que outro sujeito ocupe o seu lugar. A
educacao nao deve transformar-se num processo
dominado por algoritmos, reduzindo professores,
alunos e instituicdes a meros objetos de sistemas
tecnolodgicos. O ser humano deve continuar a ser
o sujeito da educacao, aquele que decide os fins,
os valores e 0s objetivos do processo educativo. A
tecnologia deve servir a pessoa e nao o contrario.

Em conclusao, a inteligéncia artificial oferece
oportunidades relevantes para melhorar a
educacao e contribuir para o desenvolvimento
humano. No entanto, a sua utilizacao deve ser
acompanhada por uma reflexao critica e por uma
regulacao adequada. O progresso tecnologico

s0 sera verdadeiramente humano se respeitar a
dignidade das pessoas, combater as desigualdades
e preservar a capacidade de decisao das
sociedades. A escola do futuro podera integrar a
inteligéncia artificial, mas nunca podera renunciar a
centralidade do ser humano.

AGOSTINHO J. VIEIRA
Presidente do Conselho Geral
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O DESAFIO
INVISIVEL DE SER
VOZ E PONTE NA
ESCOLA

Assumir a presidéncia da Associacao de Pais

de um Agrupamento é aceitar uma missao
simultaneamente gratificante e exigente. Longe
de ser um cargo meramente protocolar, liderar
esta equipa significa gerir expectativas, promover
o didlogo entre diferentes intervenientes e, acima
de tudo, dedicar tempo e energia em prol de um
objetivo maior: o bem-estar, o sucesso e o futuro
de centenas de criangas e jovens.

Um dos maiores desafios reside na proximidade
e na comunicacao com as familias. Num mundo
cada vez mais digital, aproximar os pais da
escola continua, paradoxalmente, a ser uma
tarefa complexa. Combater o distanciamento,

incentivar a participacao e motivar os encarregados

de educacao a assumirem um papel ativo
na comunidade escolar exige persisténcia,
disponibilidade e resiliéncia.

A Associacao de Pais, através dos seus 6rgaos

e representantes, é frequentemente a voz visivel
de causas e preocupacoes fundamentais. Seja na
defesa de melhores condicdes de seguranca nos
acessos as escolas, na promocao da inclusao, no
acompanhamento das necessidades educativas
ou na procura de solugdes para recursos
limitados, o seu papel € determinante. Para isso, é
necessaria diplomacia no didlogo com as diregoes
escolares, autarquias e demais entidades, mas
também empatia para ouvir e compreender as
preocupacoes de cada familia.

Mantemo-nos atentos aos desafios e as
necessidades dos nossos alunos, desde a
educacao pré-escolar até ao ensino secundario.
Acompanhamos de perto as situagcdes que nos
sao apresentadas, promovendo o dialogo e a
anadlise construtiva de cada questao, com o
objetivo de contribuir para melhores condicdes de
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aprendizagem, maior seguranca e um ambiente
escolar mais inclusivo e estimulante.

E, contudo, na superacao destes desafios que
encontramos o verdadeiro sentido desta missao.
Ver um projeto concretizado, garantir que a voz
dos pais € ouvida nas decisées que moldam o
futuro da escola e contribuir para uma comunidade
educativa mais forte, segura e dindmica constitui a
nossa maior recompensa.

Ser presidente da Associacao de Pais nao é
caminhar sozinho. E trabalhar em equipa, mobilizar
vontades e recordar, todos os dias, que a educacgao
€ uma responsabilidade partilhada entre familias,
escola e comunidade.

Porque o futuro constroi-se com todos.

LIGIA MOREIRA
Presidente da Associagéo de Pais




COORDENAR
COM PROPOSITO,
LIDERAR COM
ESPERANCA

Ser Coordenador de Departamento € assumir uma
responsabilidade que vai muito além da gestao de
procedimentos. E contribuir para a construcao de

uma escola de qualidade, capaz de responder aos
desafios do presente e de preparar os alunos para
o futuro.

A escola continua a ser um espaco privilegiado de
aprendizagem, crescimento e desenvolvimento
pessoal. Mais do que transmitir conhecimentos,
tem a missao de formar cidadaos auténomos,
criticos e responsaveis. Por isso, deve afirmar-se
como um lugar de esperanca, onde cada aluno
encontra oportunidades para descobrir o seu
potencial e concretizar os seus projetos de vida.

Neste contexto, as liderangas intermédias
desempenham um papel fundamental. O
Coordenador de Departamento assume uma
funcao estratégica na articulacdo entre a direcao

e os docentes, promovendo a comunicacao, a
cooperacao e o alinhamento em torno dos objetivos
educativos da escola. Esta proximidade permite
acompanhar os desafios do quotidiano, apoiar os
colegas e contribuir para a melhoria continua das
praticas pedagdgicas.

A liderancga pedagogica enfrenta atualmente
multiplos desafios, desde a diversidade dos
contextos educativos as exigéncias da inovagao e
da transformacao digital. Contudo, estas realidades
representam também oportunidades para repensar
metodologias, promover novas abordagens e
reforgar o compromisso com o sucesso dos alunos.

Coordenar é igualmente criar condicdes para a
inovacao. A mudanca educativa constréi-se atraves
da participacgao, da reflexao e do envolvimento de
todos os profissionais. Neste processo, o trabalho
colaborativo assume uma importancia central.

A partilha de experiéncias, o apoio mutuo e a
construcao conjunta de solucées fortalecem as
equipas e enriquecem a agao educativa.

Acredito que uma escola de sucesso se constroi
através de liderancas proximas, participativas

e inspiradoras. Enquanto Coordenador de
Departamento, considero um privilégio contribuir
para este percurso, promovendo uma cultura de
colaboracao, inovacao e compromisso com uma
educacao de qualidade para todos.

OS COORDENADORES DE DEPARTAMENTO

ASSOCIACAO DE
ESTUDANTES

A Associacao de Estudantes desempenha um
papel fundamental na vida escolar, constituindo
uma ponte entre os alunos, os professores e a
direcao da escola. Nao somos apenas um grupo
de representantes dos alunos, mas também

uma voz ativa que contribui para tornar a nossa
escola um espaco onde todos se sentem ouvidos,
respeitados e envolvidos. Juntos, trabalhamos
para tornar a nossa escola mais participativa, mais
dindmica e mais humana, fazendo dela um lugar
onde aprender também significa crescer, partilhar e
construir o futuro.

SAMUEL PEREIRA, 12°B
Presidente da Associacdo de Estudantes




SERVICO DE
PSICOLOGIA E
ORIENTACAO

O Servico de Psicologia e Orientagao (SPO) do
Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva
assume um papel fundamental na promogao do
bem-estar, do desenvolvimento pessoal e do
sucesso escolar dos alunos.

Mais do que um servico de apoio especializado, o
SPO constitui um espaco de acompanhamento e
orientacao, realizando uma intervencao focalizada
nas necessidades dos alunos, das familias e

da comunidade educativa. A sua intervencao
assenta numa abordagem preventiva e inclusiva,
procurando criar condi¢cdes para que cada crianga
e jovem desenvolva as suas capacidades, as suas
competéncias e defina projetos de vida.

Entre as suas principais areas de atuacao
destacam-se o0 apoio psicoldgico e
psicopedagdgico, a orientagao escolar e
vocacional, a promog¢ao da saude mental, a
prevencao de comportamentos de risco e o
acompanhamento de alunos com necessidades

especificas. O trabalho desenvolvido envolve
também uma estreita colaboracao com docentes,
nao docentes, técnicos especializados,
encarregados de educacao e entidades parceiras,
numa légica de intervencgao integrada e articulada.

A orientacao vocacional constitui uma das
vertentes de maior relevancia, sobretudo nos
momentos de transicao entre ciclos de ensino.
Através de atividades de exploracao de interesses,
competéncias e expectativas, os alunos sao
apoiados na construcao de percursos acadéemicos
e profissionais mais conscientes e ajustados as
suas caracteristicas pessoais.

Paralelamente, o SPO dinamiza a¢des de
sensibilizagao e programas de desenvolvimento
de competéncias socioemocionais, contribuindo
para a construcao de ambientes escolares mais
positivos, inclusivos e promotores de cidadania.
Um dos exemplos dessas iniciativas, com forte
impacto a nivel escolar é o Programa de Mentoria
do AECP.

Em suma, considera-se que o SPO é um
recurso essencial para a construcao de uma
escola inclusiva e preparada para responder as
necessidades das novas geragoes.

BARBARA GARCIA
Servico de Psicologia e Orienta¢do




SERVICOS DE
ADMINISTRACAO
ESCOLAR

Um trabalho essencial
nos bastidores

Quando pensamos na escola, é natural lembrarmo-
nos das salas de aula, dos professores e dos
alunos. No entanto, existe uma equipa que, longe
dos holofotes, desempenha um papel fundamental
para que tudo funcione da melhor forma: os
Servicos de Administracao Escolar.

Diariamente, esta equipa assegura um conjunto

de tarefas indispensaveis ao funcionamento do
nosso Agrupamento. Desde a gestdo de matriculas,
inscrices e processos dos alunos até ao
atendimento de encarregados de educacao, alunos,
docentes e restantes colaboradores, 0 seu trabalho
exige rigor, organizagcao e um profundo sentido de
responsabilidade.

Para além das funcées administrativas, os
profissionais dos Servicos de Administracao
Escolar distinguem-se pela disponibilidade,
simpatia e espirito de colaboragao. Sao, muitas
vezes, o primeiro rosto que acolhe quem entra

na escola para pedir informacoes, resolver uma
situacao ou tratar de um assunto relacionado com a
vida escolar.

Embora o seu trabalho nem sempre seja visivel,
o seu contributo faz toda a diferenca. Gracas
ao empenho e a dedicagao desta equipa, a

escola consegue responder as necessidades da
comunidade educativa com eficiéncia, permitindo
que o processo de ensino e aprendizagem decorra
num ambiente organizado e harmonioso.

Continuaremos a trabalhar com empenho,
profissionalismo e sentido de responsabilidade,
certos de que a colaboracao e o compromisso de
todos sao a base de uma comunidade educativa
mais forte e de uma escola melhor.

MARIA CRISTINA DAMAS DA SILVA
Coordenadora Técnica
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AS MAOS
INVISIVEIS DA
ESCOLA

«Porque a educacao transforma o
mundo inteiro e cada assistente é
parte desse roteiro.»

Na escola, onde a vida floresce a cada dia

Ha maos discretas que seguem com alegria.

Com dedicacao, carinho e atencao,

Transformam pequenos gestos em grande missao.

Sao rostos amigos que sabem acolher,
Ouvir, proteger, ajudar a crescer.

Nos corredores, no patio, em cada lugar,
Ha um coragao atento pronto para amparar.

Entre desafios, aprendem a superar,

Com sensatez e coragem sabem caminhar.
Cuidam dos espacos, da ordem e do bem,
Fazendo da escola um lar para quem vem.

Sao ponte entre pessoas, exemplo de uniao,
Semeando respeito, partilha e inclusao.

No siléncio do trabalho, fazem a diferenca,
Com humildade, esforco e presenca.

E assim, dia apos dia, constroem o futuro,
Com passos firmes e propdsito seguro.
Pois educar é mais do que ensinar a licao:
E tocar vidas com amor e dedicacao.

ASSISTENTES OPERACIONAIS
Escola Sede
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O PAPEL
FUNDAMENTAL
DOS ASSISTENTES
OPERACIONAIS

NA ESCOLA BASICA
DE CASTELO DE
PAIVA

Uma escola inclusiva e humanista

A EB1 de Castelo de Paiva integra quatro turmas de
Educacao Pré-Escolar, com criancas entre os 3 e
0s 6 anos, e catorze turmas do 1°. Ciclo do Ensino

Basico, frequentadas por alunos dos 6 aos 10 anos
de idade.

Enquanto escola inclusiva, acolhe com
especial atencao e sensibilidade as criangas
com Necessidades Educativas Especiais,
proporcionando-lhes um ambiente seguro,
confortavel e adaptado as suas necessidades.

Uma presenca essencial ho quotidiano escolar

Os Assistentes Operacionais sao elementos
fundamentais da comunidade educativa. Embora
o seu trabalho decorra, muitas vezes, de

forma discreta, o funcionamento harmonioso e
organizado da escola depende do seu empenho,
dedicacao e disponibilidade permanentes.

As suas funcdes sao diversificadas e ajustadas

as necessidades das criancas, contribuindo
diariamente para o seu bem-estar fisico, emocional
e social.

Seguranca, conforto e bem-estar

A responsabilidade e rigor comeca na portaria
durante a rececao e entrega das criancas,
garantindo que o inicio e o fim do dia escolar

GRYPHO.15



decorram com total segurancga e no restante
periodo letivo mantendo todas as condicoes
necessarias. Dentro da escola, assumindo a
responsabilidade de encaminhar os alunos para

as respetivas salas e para o recreio, estando
sempre vigilantes e disponiveis para qualquer
necessidade que possa surgir. Durante os
intervalos e nas diferentes rotinas escolares, os
Assistentes Operacionais asseguram a vigilancia, a
seguranca, os cuidados de higiene e a alimentacao,
promovendo um ambiente acolhedor, tranquilo e de
confianca.

Para além da supervisao, desempenham
igualmente um importante papel educativo e
afetivo, através do dialogo, da orientagao e da
atencao as necessidades individuais de cada
crianca.

Proximidade e apoio as criancas

A proximidade diaria favorece relagdes de
confiancga e permite uma resposta rapida e eficaz
as dificuldades ou preocupagdes dos alunos.

Com os mais pequenos, os Assistentes
Operacionais constituem frequentemente um elo de
ligacao entre a escola e a familia, acompanhando
os processos de adaptacao, oferecendo conforto
nos momentos de maior fragilidade e prestando os
primeiros socorros sempre que necessario.

Apoio as criancas com Necessidades Educativas
Especiais

O acompanhamento das criancas com
Necessidades Educativas Especiais assume
particular relevancia, através do apoio a integracao,
da adaptacao das rotinas e dos cuidados
relacionados com a higiene, alimentacéao e
promoc¢ao da autonomia.

Colaboracdao com a comunidade educativa

A colaboracdo com os docentes, na preparacao

de materiais e na dinamizacao das atividades
educativas e ludicas previstas no Plano Anual de
Atividades, contribui para o desenvolvimento das
aprendizagens, da criatividade e das competéncias
dos alunos.

Os assistentes operacionais chegam antes de

todos e sdo os ultimos a sair para deixar tudo
preparado para o regresso de professores e
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alunos no dia seguinte. Assumem o cCompromisso
de assegurar que todos vao ter as condi¢cées
necessarias para o bom funcionamento da escola.

Mais do que funcoes de apoio

A manutencao e organizacao dos espacos
escolares fazem igualmente parte das
responsabilidades dos Assistente Operacionais.
Contudo, a prioridade sera sempre o bem-estar, a
seguranca e o desenvolvimento das criancas.

Ser Assistente Operacional é cuidar, proteger
e acompanhar, contribuindo diariamente para
que a escola seja um espaco de aprendizagem,
confianga, conforto e felicidade para todos.

Pre-escolar




“PEQUENOS
AGRICULTORES”

As criancas do JI do Adro, durante este 2°
semestre, tornaram-se “pequenos agricultores”,
contactando de perto com a natureza,
experienciando e observando o crescimento das
plantas, na “nossa mini horta”.

Foi uma atividade enriquecedora, desde a
responsabilidade pelos cuidados a ter até a
importancia das plantas, dos seres vivos e do meio
ambiente.

ANA SOUSA
Educadora
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ALIMENTACAO
SAUDAVEL E ARTE
E DIVERSAOQO!

A Semana da Alimentacao, decorrida entre 13 a 17
de outubro, no JI / E.B. de Nojoes, foi marcada por
um conjunto de atividades que transformaram o
tema da Alimentacao Saudavel em momentos de
grande criatividade e experiéncias. O objetivo foi
claro: mostrar que comer bem pode ser delicioso,
divertido e uma verdadeira obra de arte!

A criatividade fluiu na estampagem de aventais,
onde usaram frutas da época como carimbos
naturais, colorindo os seus aventais de trabalho e
promovendo a importéncia da sazonalidade.

Seguiu-se a elaboracao de quadras alusivas
aos frutos estampados. Os alunos mais velhos
revelaram o seu talento poético, criando pequenos

poemas que enalteciam as vitaminas e o sabor das
frutas.

A diversao continuou com a confecao de gomas
de gelatina saudaveis. Os alunos registaram e
ilustraram a receita, passo a passo, e agiram como
pequenos chefs na sua execucao.

As atividades referidas foram complementadas
com uma acgao de sensibilizagdo promovida pela
Enfermeira da UCC Terras de Paiva “Alimentacao
Saudavel, saladas e legumes”, histérias, cangoes e
coreografias alusivas ao tema.

Com esta dinamica, a escola plantou as sementes
para um futuro mais saudavel.
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DIA MUNDIAL DA
POUPANCA

O Dia Mundial da Poupanca (31 de outubro) no JI/
EB de Nojoes serviu de mote para uma aula de
Cidadania e Desenvolvimento focada na literacia
financeira e na sustentabilidade.

Com o objetivo de tornar a aprendizagem pratica
e envolvente, aproveitamos a proximidade

do Halloween. Os alunos foram desafiados a
transformar pacotes de leite vazios e devidamente
higienizados em mealheiros tematicos alusivos ao
Dia das Bruxas.

Cada mealheiro, feito de material reciclado,
representa o primeiro passo dos alunos no mundo
da poupanca responsavel.

Aproveitou-se ainda o0 momento para trabalhar
a escrita criativa, com a producao da seguinte
quadra:

No Dia Mundial da Poupanca

O Halloween estamos a festejar.
Este mealheiro é uma lembranca
Que nos ensina o valor de poupar.
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CELEBRACAO DO
DIA NACIONAL DO
PIJAMA

Um Dia Mdagico na
Escola JI/EB de Nojoes

O Dia Nacional do Pijama, celebrado a 20 de
novembro, transformou a Escola JI/EB de Nojoes
num cenario de sonho e solidariedade, repleto de
sorrisos e aconchego. Esta iniciativa anual, que
visa sensibilizar para o direito de todas as criancas
a crescer numa familia, foi acolhida com grande
entusiasmo por toda a comunidade escolar.

Desde cedo, um dos atrios foi decorado com

uma tenda de sonhos. A par desta atividade,
desenvolveu-se a Escrita Criativa sobre os Direitos
Humanos. Os pequenos escritores uniram-se para
expressar as suas ideias e construir um cartaz
alusivo, reforcando que todos merecem um lar

Seguro € amoroso.
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No dia, todos desfilaram orgulhosamente 0s seus
pijamas mais confortaveis e coloridos. Houve
momentos de canto e dancga, ao som da cancao
“Nao te serve este abrago?”. Seguiu-se a magica
Hora do Conto, um momento de tranquilidade
onde as criancas ouviram histérias que aqueciam
0 coracao e realgcavam a importancia dos lagos
familiares. Nao faltou a tradicional Sessao
Fotografica, que registou o evento.

O Dia do Pijama culminou com um delicioso Lanche
Partilhado, unindo todos a mesa.

Este dia lembrou a todos que o pijama é mais do
que roupa de dormir — &€ um simbolo de ternura,
seguranca e do direito a ter uma familia.




CORREIO DO
CARINHO

Dia da Familia
JIde S. Lourenco

No ambito das comemorac¢des do Dia da Familia,
as criancgas do JI de S. Lourencgo participaram
numa atividade muito especial intitulada
«Correio do Carinho».

| CONSTANCA :
i
=

GONGALO

UTICIA
SOUSA

i -

Ao longo dos dias que antecederam esta
celebracao, cada crianca elaborou uma carta
dirigida a sua familia, partilhando pensamentos,
sentimentos, desenhos e mensagens repletas de
afeto. Em resposta, as familias foram convidadas a
escrever uma mensagem de volta, criando, assim,
uma verdadeira troca de carinho entre casa e
escola.

LUCAS
NUNES

Esta iniciativa teve como principal objetivo
fortalecer os lacos afetivos entre as criancas e as
suas familias, promovendo momentos de dialogo,
partilha e expressao de sentimentos. O entusiasmo
demonstrado pelas criangas ao receberem as
respostas revelou a importancia destes pequenos
gestos, que contribuem para o seu bem-estar
emocional e para o desenvolvimento de uma
relacao positiva com a escrita e a comunicacao.

O «Correio do Carinho» continuara disponivel ao
longo do ano letivo, permitindo que as familias

e as criangas troquem mensagens sempre que
desejarem, mantendo viva esta ligacao tao
especial.

Agradecemos a todas as familias a participacéao e o

carinho demonstrado, que tornaram esta atividade
um verdadeiro sucesso.
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POSTAIS
DE NATAL

Os alunos do 3° ano realizaram um projeto, no
ambito dos DAC, dedicado ao Natal. Num vasto
leque de atividades que proporcionaram aos
alunos as mais diversas aquisicdes houve uma

que aglutinou todo o entusiasmo da época: os
postais de Natal. Ao contrario dos que tém feito

em anos anteriores, 0s postais deste ano letivo
foram exclusivamente digitais. Desenvolveu-se
um trabalho de escrita de postais de Natal que
integrou as disciplinas de Portugués e de Oferta
Complementar- Oficina TIC, com edigcao de texto
no Docs, ilustragcado no Paint e envio de emails. Este
trabalho culminou numa correspondéncia eletronica
inter- turmas muito apreciada pelos alunos. Para
além de Ihes proporcionar a exploracao de varias
ferramentas digitais, desenvolveu processos de
escrita e desafiou a sua criatividade. Os resultados
foram deveras positivos com os alunos a repetirem
0 processo para criarem novos postais para a sua
correspondéncia de Natal!
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DIA DA

FAMILIA

Projeto PES

As turmas do 3° ano do nosso agrupamento
realizaram uma atividade no ambito da
comemoracao do Dia da Familia, referente ao
projeto PES.

Para a concretizacao desta atividade, elaboramos
um pequeno panfleto onde constavam algumas
sugestoes para fazermos com a nossa familia,
das quais teriamos de escolher um momento para
fotografar.

Com as fotografias que trouxemos fizemos um
mural na nossa escola.

Esta atividade foi muito enriquecedora e contribuiu
para um reforco dos nossos lagos familiares.
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O CARNAVAL NA
ESCOLA DE NOJOES |

No dia treze de fevereiro, no periodo da manha,

na Escola de Nojoes, as criancas do Jl e da turma
AA do 1° e 2° anos festejaram o Carnaval, com a
presenca das suas familias e elementos da Direcao
do Agrupamento, Junta de Freguesia de Real e
Camara Municipal de Castelo de Paiva.

A festa teve inicio com um desfile de fantasias,
no qual participaram alunos, professoras e
funcionarias. O tema do desfile foi a pintura,
inspirado em Piet Mondrian. Os participantes
levavam uma paleta colorida no tronco, uma boina
preta e seguravam um pincel gigante que tinha
uma mancha na ponta: azul para a pré, amarela
para o 1° ano e vermelho para o 2° ano. A meio
do desfile, cada um ia dar uma pincelada numa
tela, cuja composicao geométrica era formada
por quadrados e retangulos. Esta atividade foi
acompanhada de musica animada e de fortes
aplausos.

Por fim, houve um lanche-convivio para todos
confraternizarem.

A festa de Carnaval na Escola de Nojoes foi
preenchida com muita cor e alegria!
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“PATINHAS
FELIZES”

Pequenos Gestos, Grandes Causas

A solidariedade e o amor pelos animais movem a
nossa comunidade escolar. Entre os dias 23 e 31

de margo, os alunos e os professores do 3.° ano
promoveram uma campanha solidaria de recolha de
bens alimentares para animais, destinada a apoiar a
associacao local APAP.

A iniciativa integrou-se nos Projetos de
Cidadania e Desenvolvimento e DAC (Dominio de
Autonomia Curricular), no ambito da dimensao
Desenvolvimento Sustentavel, e envolveu todas
as turmas do 3.° ano do Agrupamento. Os alunos
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"PATINHAS] |
FELIZES |

uniram esforcos para fazer a diferenca na vida de
quem mais precisa de carinho e protecao.

A campanha destacou-se pela criatividade e pelo
forte envolvimento dos alunos desde o inicio.
Foram eles que deram vida ao projeto, como nos
conta a aluna Leonor Ribeiro, do 3.° B:

“Os alunos e os professores do 3.° ano
dinamizaram uma campanha de recolha de bens
alimentares para animais durante o més de marco,
na Escola Bdsica de Castelo de Paiva. O objetivo
foi ajudar os animais através desta recolha.

O projeto comegou com a escolha do tema da
campanha e a criagdo do respetivo logotipo. De
seguida, foi elaborado um texto de apresentacgdo,
que foi lido nas diferentes salas de aula por um
aluno representante de cada turma do 3.° ano.
Foram também entregues trés termometros, que
serviam para registar os donativos recebidos.
Cada “patinha” colocada no termoémetro
correspondia a um produto oferecido.

A campanha foi divulgada através de mensagens
para sensibilizar os pais e os alunos das outras
turmas.

A recolha foi feita pelos alunos do 3.° ano, que
todos os dias estavam a entrada da escola

a receber os donativos e a fazer o registo no
termometro das “Patinhas Felizes”.

No fim, tudo correu muito bem e ficdmos felizes
por a campanha ter sido um sucesso!”

LEONOR RIBEIRO
3°B

A equipa responsavel pela iniciativa agradece,
com enorme gratidao, a todos os alunos, familias
e membros da comunidade educativa que
contribuiram para o sucesso desta campanha.

Porque, quando a escola se une em torno de uma

causa, até os gestos mais pequenos podem fazer
uma grande diferenca!
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JANEIRAS

Adaptacao da letra “O Natal dos
Simples”

Vamos cantar as Janeiras

Vamos cantar as Janeiras

Por esses quintais adentro vamos
as raparigas solteiras.

Vamos cantar orvalhadas

Vamos cantar orvalhadas

Por esses quintais adentro vamos
as raparigas casadas.

Viva a nossa Diregao!
Venham ca ouvir esta cantiga
Pr'a manter a tradigao.

Viva 0s nossos presidentes
A Internet e o projetor
Venham dai os presentes.

A vocés, Centro de Dia
E pr'é nosso Centro Social
Paz, amor e alegria.

INGLES
1° CICLO

We celebrate at school today
and time went by very fast.
We had a fantastic day

and the memories will last.

What a great day we had
celebrating a tour school.
Everyone was very happy.
The day was joyful and cool!

2 QUADRAS DOS ALUNOS DO 1° CICLO - INGLES
Professora Cristina Miranda
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O NOSSO
ACROSTICO SOBRE
A LIBERDADE

Nos, os alunos da turma 2.° B, fizemos um
acrostico sobre a palavra LIBERDADE para
comemorar o 25 de Abiril.

Primeiro, aprendemos por que razao esta data é
tdo importante para Portugal. Descobrimos que,
gragas ao 25 de Abril, as pessoas passaram a ter

mais liberdade para falar, escolher e expressar a
sua opinido.

Depois, pensamos no que a liberdade significa
para cada um de nos. Em cada letra do acrostico
escrevemos palavras que mostram o que sentimos
quando somos livres. Para nés, a liberdade é poder
inventar, experimentar, amar, decidir, rir, expressar
as nossas ideias.

Também fizemos um cartaz muito especial.
Recortamos a fotografia das nossas maos e
construimos um cravo com papel crepe, que depois
colamos sobre elas. Com este trabalho quisemos
mostrar que a liberdade estad nas nossas maos e
que todos temos a responsabilidade de a respeitar
e valorizar.

Ao realizar esta atividade, aprendemos mais sobre
a Historia de Portugal.

Gostamos muito deste trabalho, porque nos
ensinou que a liberdade é um direito fundamental
que devemos cuidar e valorizar todos os dias.

2.°B
EB de Castelo de Paiva

O 25 DE ABRIL

Liberdade

lgualdade

Bem-vinda a alegria
Eleicdes livres
Revolugio dos cravos
Ditadura fria

Abril de 1974

Democracia e alegria\
Escola para todos, foi magia!

1°C
EB de Castelo de Paiva
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O ESCRITOR E
APICULTOR

De 4 a 8 de maio é a Semana da Leitura no nosso
Agrupamento. O tema da Semana da Leitura & «Os
Oceanos», porque temos de os proteger.

Hoje, dia 4 de maio, pelas 9 h, fomos a Biblioteca
da nossa escola. La, comegamos por ouvir uma
musica sobre a importancia dos oceanos e por ver
a decoracao do espaco.

De seguida, estivemos com o apicultor e escritor
Paulo Santos. Numa mesa, o escritor tinha
fantoches de abelhas: a Cuscas, a Carlota, o
Vasco e a rainha, que sao as personagens das dez
historias. Tinha mel e uma colmeia transparente
onde conseguimos ver os favos de mel e o enxame
com a sua rainha. Ele vestiu o seu fato branco de
apicultor...Hi...Hi...!

Ficamos a saber que a vida das abelhas é de 28
dias, mas so6 recolhem pdlen e néctar durante 8
dias. O resto da sua vida é passado a trabalhar na
colmeia.

Nao devemos cortar as flores, para que as abelhas
e outros animais consigam fazer a polinizacao. Este
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processo é fundamental para que continue a existir
muitas variedades de alimentos a nossa disposicao.

Comprometemo-nos a plantar uma flor, colocar
bebedouros com copos vazios de iogurte, ndao
matar nem fugir das abelhas e comer mel. Quando
virmos uma abelha devemos “congelar”, ou seja
ficar parado.

No final da atividade, o escritor autografou os
exemplares do livro A Abelha Cuscas, que
compramos. Foi uma manha diferente, muito
divertida em que aprendemos muito sobre as
maravilhosas abelhas.

1°C
EB de Castelo de Paiva




VISITA AO SEA LIFE

No dia 28 de maio, realizamos uma visita de estudo
ao SEA LIFE.

De manha3, pelas 8h30m, chegamos a escola com
as nossas cadeiras, mochilas, lanches e muito
entusiasmo para a visita. Mal chegou o autocarro,
guardamos os almocos na bagageira e os lanches
num pequeno saco. Montamos a nossa cadeirinha,
apertamos os cintos de seguranca e seguimos
viagem muito animados, juntamente com os
meninos da Cepa e de Pereire.

Ja no Porto, junto ao Oceano Atlantico e ao SEA
LIFE, fizemos um pequeno lanche e fomos para a
fila de entrada. Antes de iniciar a visita, recebemos
algumas indicacdes sobre como nos deveriamos
comportar para nao assustar os animais.

Comecgamos por observar peixinhos muito
coloridos e outros animais de diferentes tamanhos
e espécies, distribuidos pelos varios aquarios.
Vimos caranguejos, estrelas-do-mar, ouricos-do-
mar, camardes-da-costa, peixes-palhaco, como

o Nemo, polvos, tubardes bebés, uma tartaruga
gigante, muitas raias de diferentes tamanhos,
cavalos-marinhos, alforrecas, medusas e muitos
outros animais marinhos. Num dos aquarios,
observamos um funcionario equipado a realizar

trabalhos de manutencao. Também assistimos

a alimentacao das raias, que comeram atum e
salmao. No exterior, vimos os pinguins. Adoramos
observar todos aqueles animais e nem queriamos
sair de la!

Depois da visita, fomos almocar ao Parque da
Cidade do Porto, onde fizemos um belo piquenique
a sombra de umas grandes arvores. Como
sobremesa, saboredamos um delicioso gelado.
Ainda deu tempo para correr na relva e participar
numa animada aula de zumba.

Este dia foi muito divertido, durante o qual
aprendemos muitas coisas interessantes e
fantasticas. Regressamos a casa cansados, mas
muito felizes.

1°C
EB de Castelo de Paiva
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DIA MUNDIAL DA
CRIANCA

O Dia Mundial da Crianca é muito mais do que
baldes, brincadeiras e presentes. Celebrado a 1de
junho, este dia serve para lembrar que as criangas
nao sao o futuro, mas sim o presente.

Na nossa escola, o Dia Mundial da Crianga &
sinonimo de diversao. Este ano, festejamos o dia
com leituras alusivas a importancia das criancas e
terminamos com a pintura de um mural.
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Tivemos a oportunidade de lembrar que,
infelizmente, nem todas as criangas do mundo tém
acesso aos mesmos direitos, pelo que devemos ser
mais solidarios e empaticos todos os dias.

Os alunos do 3° ano da nossa escola desejam que
o espirito do dia 1 de junho se mantenha vivo ao
longo de todo o ano.

OS ALUNOS DO 3° ANO
Escola Bdsica de Castelo de Paiva



O NOSSO
PERCURSO
ESCOLAR

Na nossa opiniao, estudar & muito importante para
o nosso futuro. Na Escola do 1.° Ciclo da Cruz da
Agra, aprendemos muitas coisas novas todos os
dias, nas disciplinas de Matematica, Portugués,
Estudo do Meio e outras. Realizdmos muitos
trabalhos com criatividade e visitamos diversos
locais relacionados com os temas dos nossos
projetos.

Estudamos muito para ter sucesso. No 5.° ano,
esperamos continuar a estudar e a aprender
cada vez mais. Também esperamos desenvolver
novas capacidades, fazer amigos e participar
em atividades que nos ajudem a crescer como
pessoas.

Acreditamos que, com esforco, dedicacao e apoio
das nossas familias e dos nossos professores,
podemos ter éxito nos nossos estudos. Temos
muitas expectativas e vemos o futuro com
entusiasmo e vontade de aprender mais, porque
sabemos que a educacao é fundamental para
CoNseguirmos seguir 0 CUrso que quisermos.

4.° ANO
Escola Bdsica de Cruz da Agra
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PROJETO
«PAIS A LER»

Durante este ano letivo desenvolvemos com as
turmas do primeiro ano, o projeto «Pais a ler». Os
pais vieram a escola ler histérias aos seus filhos,
falar de temas muito atuais, ligados e trabalhados
em Cidadania e Desenvolvimento e partilhar
memorias inesqueciveis.

Trabalharam-se diferentes livros, por diferentes
grupos de pais, sobre temas bem atuais como «O
Bulling», «A Igualdade de género», «Os Medos»,
«A Amizade», «Que o tamanho nao interessa» e
que «todos tém os mesmos direitos».

Obrigada a todos que se se envolveram neste
projeto de ajuda ao crescimento dos nossos alunos.

Deixo aqui a sugestao dos livros trabalhados e
alguns dos momentos bem passados pelos alunos
na turma.

LINA BERNARDES
Professora 1.°C EB de Castelo de Paiva




FINALISTAS DA
TURMA 4.° A

O primeiro ciclo parece dificil, mas, quando la
chegas, descobres que afinal ndo é assim tao
dificil.

Para nos o primeiro ciclo foi uma etapa maravilhosa
e muito importante. Tivemos professores que nos
ajudaram, ensinaram e acompanharam em todos os
momentos.

Ao longo destes quatro anos, aprendemos muitas
coisas com os colegas, como saber brincar nos
momentos certos, respeitar os outros, pedir
desculpa quando erramos e perdoar. Criamos lagos
de amizade que vao ficar para sempre.

Também gostamos muito das festas que
celebramos, como o Dia Mundial da Crianca, o
Carnaval, o Sao Joao e o Magusto. Além disso,
participamos em muitas atividades divertidas e
inesqueciveis. Uma das que mais gostamos foi a
viagem de finalistas ao Parque Radical.

Ao longo destes anos, vivemos momentos de
alegria, tristeza, surpresa e muita aprendizagem.
E verdade que, por vezes, fizemos algumas
malandrices e a professora teve de nos chamar

a atencao, mas, mesmo assim, fomos e seremos
sempre uma grande familia. Nunca nos vamos
esquecer desta turma nem de todos 0s momentos
que partilhamos.

A parte que mais vai custar sera deixar a
professora Vera, que tanto nos ensinou ao longo
destes quatro anos. Muito obrigada por tudo o que
fez por nos: pelos ensinamentos, pelos conselhos,
pelos sermdes, pelas brincadeiras e pelo carinho.
Nunca nos esqueceremos de ti.

Agora comega uma nova aventura: o 5.° ano.

Acreditamos que sera uma experiéncia incrivel,
embora tenhamos de acordar mais cedo. As aulas
serao mais longas e os intervalos mais curtos, mas
também teremos algumas tardes livres. Além disso,
quando um professor faltar, poderemos ter uma
atividade diferente ou algum tempo livre.

Vamos conhecer novos professores, fazer novos
amigos e aprender disciplinas diferentes. As turmas
serao maiores e teremos mais responsabilidades.
Alguns alunos também terdo novas disciplinas por
fazerem parte do ensino articulado. Além disso,
poderemos participar em varios projetos, atividades
e clubes.

Estamos muito entusiasmados com esta nova
etapa.

Gostamos muito de estudar nesta escola e nunca
nos vamos esquecer de todos os momentos
felizes que aqui vivemos. Vamos guardar estas
recordagdes com muito carinho.

ALUNOS DA TURMA 4.° A
EB de Castelo de Paiva




ATURMA2°D

Ao longo do ano letivo, os alunos participaram

em diversas atividades que enriqueceram as

suas aprendizagens e proporcionaram momentos
de descoberta, partilha e diversao. Estas
experiéncias contribuiram para o desenvolvimento
de conhecimentos e competéncias, tornando

o processo de aprendizagem mais motivador

e significativo. Ficam aqui alguns registos das
atividades realizadas, que refletem o entusiasmo, a
criatividade e o envolvimento dos alunos ao longo
do ano.

RITA MOREIRA
Professora do 2.° D da EB de Castelo de Paiva
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MARCADORES
QUE CELEBRAM

A CULTURA
CIENTIFICA

Tudo o que nos rodeia resulta do desenvolvimento
cientifico ou é explicado pelas leis da Ciéncia. A
24 de novembro, celebra-se o Dia Nacional da
Cultura Cientifica, data que assinala o nascimento,
em 1906, de Romulo de Carvalho, professor de
Fisica e Quimica que desempenhou um papel
fundamental na promocao do ensino das ciéncias
e da cultura cientifica em Portugal. Rdbmulo de
Carvalho destacou-se também como poeta, sob o
pseudonimo de Antonio Gedeao.

Neste contexto, a area disciplinar de Fisica e
Quimica prop6s as turmas do Ensino Profissional
a construcao de marcadores de livros dedicados
a varias personalidades que se distinguiram no
dominio das ciéncias. Através desta iniciativa,

os alunos tiveram a oportunidade de conhecer
melhor o percurso e os contributos de cientistas
que marcaram a historia

e contribuiram para o
progresso da humanidade.

Os trabalhos realizados
foram posteriormente

expostos na Biblioteca
Escolar, proporcionando

a toda a comunidade
educativa a oportunidade
de apreciar o empenho e a
criatividade demonstrados
pelos alunos, bem como
de descobrir o legado e o
contributo de alguns dos
grandes nomes da ciéncia
que marcaram a historia do
conhecimento humano.

AS PROFESSORAS
RESPONSAVEIS,

Ana Godinho, Carla Lopes,
Gabriela Gomes e Luisa Cardoso
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COMPETICOES
NACIONAIS DE
CIENCIA

Empenho, desafio 4 5 ¢ A\@

e bons resultados

participaram todos os alunos dos 2.° e 3.° ciclos,
nomeadamente nas provas “maismat” (2.° ciclo) e

Ao longo deste ano letivo, os alunos da nossa "EQUAmMat" (3.° ciclo). Os resultados alcangados a
escola voltaram a marcar presenga nas nivel nacional foram bastante expressivos: a nossa
Competicdes Nacionais de Ciéncia (CNC), escola conquistou o 6.° lugar na prova “maismat”,

promovidas pela Universidade de Aveiro, no ambito  entre 43 escolas participantes, e 0 8.° lugar na

do projeto PmatE (Projeto Matematica Ensino). prova “EQUAmat", entre 104 escolas. Os alunos

participaram ainda nas Provas Transversais de
Ciclo: "ECOnet" (Ecologia) e “"CIVITAS" (Cidadania).

Nestas competicdes, os alunos realizam uma

COMPETIGOES

NACIONAIS DE
CIENCIA

A participacao decorreu em dois momentos
distintos: as CNC em REDE, realizadas entre 23

e 27 de fevereiro e entre 2 e 6 de marco, e as
CNC na Universidade de Aveiro (CNC na UA), que
tiveram lugar nos dias 28, 29 e 30 de abril.

Nas CNC em REDE, realizadas na nossa escola,
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prova digital composta por varios niveis, num
tempo limitado, colocando a prova as suas
capacidades matematicas numa verdadeira luta
contra o crondmetro. Ao associarem os conteudos
trabalhados em sala de aula a componente ludica
do jogo e do desafio, tém a oportunidade de aplicar
e consolidar as aprendizagens de forma atrativa,
estimulante e significativa. Estas competi¢cdes aliam
rigor cientifico, raciocinio
e diversao, promovendo
0 pensamento critico, a
curiosidade, a rapidez de
resposta e o gosto pela
Matematica e pelo saber.

Tendo em conta o
empenho demonstrado
e os resultados obtidos
nos treinos realizados
ao longo do ano letivo,
foram selecionados 150
alunos para representar
a escola nas provas de
Matematica das CNC
na Universidade de
Aveiro: 50 do 2.° ciclo
("maismat”), 50 do 3.°
ciclo ("EQUAmat") e 50
do Ensino Secundario
("XEQMAT").

Também nesta fase, os
resultados foram muito
positivos. A escola
alcangou o 14.° lugar na
prova “maismat”, entre
64 escolas participantes,
0 18.° lugar na prova

"EQUAmat", entre 130 escolas, e 0 10.° lugar na
prova “XEQMAT", entre 59 escolas. Os alunos
participaram igualmente nas Provas Transversais
de Ciclo: "ECOnet”, "CIVITAS" e "ProvaQSabes”,
esta ultima dedicada a Cultura Geral.

Os resultados obtidos refletem o0 empenho, a
dedicacao e o excelente desempenho dos nossos
alunos, bem como o trabalho desenvolvido pelos
docentes que os acompanharam ao longo deste
percurso. Mais do que classificacées, estas
competicoes constituem uma oportunidade

de aprendizagem, superacao e valorizacao

do conhecimento, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias essenciais e
para o refor¢co do gosto pela ciéncia.

Para além dos resultados alcangados, ficam as
experiéncias e as memorias vividas pelos alunos,
que partilham alguns dos seus testemunhos sobre
esta participacao.

Os docentes da Area Disciplinar de Matematica
felicitam todos os alunos participantes pelo
empenho demonstrado e pelos excelentes
resultados alcangados, que permitiram superar,
nas trés provas de Matematica, as classificagoes
obtidas no ano letivo anterior.

Um agradecimento especial a Camara Municipal
de Castelo de Paiva pelo apoio prestado,
nomeadamente por assegurar os custos de
deslocacao dos alunos a Universidade de
Aveiro, contribuindo assim para o sucesso desta
participacao.

AREA DISCIPLINAR DE MATEMATICA
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A Voz dos participantes

“Foi uma experiéncia unica, adorei!”

ANA RITA SILVA, 5.°D

“Nds gostamos de ir a Aveiro, porque estdvamos
no meio da multidéo e ficamos ansiosas. Em
Aveiro havia um pavilhGo muito grande onde
realizamos as provas maismat e ECOnet. No fim,
havia muitos insufldveis. Divertimo-nos muito!”

INES NUNES E MARIA INES SILVEIRA, 5.°E

“Nds gostamos muito da atividade, porque
foi bastante divertida e também convivemos
bastante. Os gelados eram muito bons e os
insuflaveis eram excelentes.”

LEONOR PINHO, RUBEN CARDOSO
E SALVADOR INVERNEIRO, 6.°D

“Achei a atividade muito interessante e
motivadora, pois incentiva os alunos a estudar
Matemdtica de uma forma mais emocionante.”

MATILDE MENDES, 8.°A

“Participar nas Competicées Nacionais de Ciéncia
foi uma experiéncia unica e muito gratificante.
Para além de testar os nossos conhecimentos,
permitiu-nos aprender de forma diferente, superar
desafios e viver momentos de partilha com
colegas e alunos de outras escolas. A visita a
Universidade de Aveiro tornou a experiéncia ainda
mais especial, dando-nos uma perspetiva mais

proxima da vida académica e inspirando-nos para
o futuro. Sem duvida, foi uma oportunidade que
contribuiu para o nosso crescimento pessoal e
académico.”

MARIA INES NUNES, 9.°A

“Participar nas Competicées Nacionais de Ciéncia
foi uma experiéncia desafiante e motivadora, que
nos permitiu aprender, colaborar e descobrir o
verdadeiro espirito cientifico.”

DAVID MOURA, 9.°A

“Foi uma boa experiéncia, pois resolvi exercicios
de formas diferentes.”

AFONSO CASTRO, 9.°B

“Gostdmos de participar nas CNC, porque foi
uma experiéncia diferente e desafiante. Fez-nos
pensar mais, aplicar o que aprendemos nas aulas
e perceber que a Matemdtica também pode ser
interessante fora do contexto habitual.”

LEONOR PEREIRA, MARIA JOAO CLEMENTE,
MARTIM SILVA E MATILDE DUARTE, 9.°D

“A participacé@o nas CNC na Universidade de
Aveiro foi uma experiéncia verdadeiramente
enriquecedora para nés, alunos do 10.°B, e
acreditamos que também para todos os que

la estiveram presentes. Néo s6 adquirimos
conhecimentos ao nivel da Matemdtica,

como também nos divertimos e ficdmos a
conhecer melhor a Universidade e os seus
Departamentos. Esta foi uma atividade

muito interessante, permitindo-nos aprender
Matemdtica de uma forma diferente daquela a
que estamos habituados em sala de aula. Por
fim, consideramos que estas iniciativas devem
continuar a existir, motivando os alunos para o
mundo da Matemadtica.”

ALUNOS DO 10.°B



“POE-TE A TABELA”

Desperta o interesse pela Quimica

No dia 2 de junho realizou-se o concurso "Poe-te
a Tabela". Uma atividade dinamizada pela area
disciplinar de Fisica e Quimica, em parceria com
a Biblioteca Escolar, destinada aos alunos do 9.°
ano, com o objetivo de consolidar conhecimentos
explorados sobre a Tabela Periddica.

Cada turma foi representada por cinco alunos,
que participaram individualmente através do
preenchimento de um formulario com desafios

e adivinhas relacionados com varios elementos
quimicos. Esta iniciativa permitiu aos participantes
por a prova os seus conhecimentos de Quimica de
uma forma Iudica e estimulante.

A atividade revelou-se uma excelente
oportunidade para promover o gosto pela ciéncia,
tornando a aprendizagem mais envolvente e

motivadora, num ambiente dinamico e agradavel.

PROF.2 LUISA CARDOSO

=z

DIVINHAS SOBRE
ELEMENTOS DA TP
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AS ONDAS SONORAS,
APLICACOES E A SAUDE!

No éambito da disciplina de Fisico-Quimica, O resultado deste desafio foi muito positivo,

os alunos da turma 8.° B foram desafiados a demonstrando que a aprendizagem pode assumir
desenvolver um projeto criativo relacionado com formatos diversificados e motivadores. Os

o dominio do “Som"”. A proposta consistiu na episddios produzidos estao publicados num Padlet
criacao de cinco episodios audio e constituem um recurso educativo que
informativos, concebidos para : Ljﬁ": pode ser partilhado com toda a comunidade
poderem ser ouvidos em qualquer _'%! escolar, colocando os alunos no centro do
local e a qualquer momento, Toa=man ik processo educativo. Neste sentido, convido

promovendo uma aprendizagem toda a comunidade educativa a ouvir os
acessivel e dindmica. 5 ‘ episodios produzidos pelos alunos atraves
do QRCode disponibilizado e a descobrir,
de forma simples e interessante, alguns dos
principais conceitos relacionados com o
dominio do Som.

Ao longo do projeto, os alunos
investigaram conteudos
abordados nas aulas, como a
producao e a propagacao do

som, as suas caracteristicas, a importancia deste Parabéns aos alunos do 8.° B pelo empenho,
fendmeno no nosso quotidiano e a preservacao dedicacao e qualidade do trabalho desenvolvido!
da capacidade auditiva. Com base nas pesquisas

realizadas, organizaram a informacao, elaboraram PROF.2 ANA GODINHO

guides e gravaram episodios que apresentam os
temas de forma clara e apelativa.
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Erasmus

ERASMUS+ SCH

A transicao

Num momento de disseminacao de resultados do
projeto Erasmus+ 2025/2026 e de preparacao

de um novo ciclo de mobilidades, os alunos
participantes partilharam com os candidatos

de 2026/2027 os trabalhos desenvolvidos, as
atividades realizadas e as experiéncias vividas

ao longo do ano. Esta sessao constituiu uma
oportunidade de reflexao e testemunho, permitindo
dar a conhecer o impacto do programa Erasmus+ e
motivar os futuros participantes para os desafios e
oportunidades que os aguardam.

A sessao terminou com a entrega dos certificados
de participacao aos alunos Erasmus+ SCH do
AECPaiva 2025/2026, reconhecendo o seu
empenho, dedicagao e contributo para o sucesso
das atividades desenvolvidas no ambito do
programa.
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Testemunho de alunos
Erasmus+ SCH 25/26

“...0 Projeto Erasmus+ exigiu muito trabalho,
dedicacéo e responsabilidade. Tivemos de
mostrar que mereciamos ter sido selecionados.
Tivemos momentos de pressdo, cansacgo e
desafios, mas tudo isso contribuiu para o nosso
crescimento. Tornamo-nos mais organizados,
mais responsdveis e mais preparados para lidar
com dificuldades e imprevistos.

No entanto, aquilo que tornou esta experiéncia
verdadeiramente especial foram as pessoas.

As amizades que criamos, tanto Id como cd, os
momentos partilhados, as conversas, e todas as
memodrias construidas sdo coisas que vou guardar
para sempre.

Hoje posso dizer que estou diferente. Mais
independente, mais madura, mais confiante e
com uma visdo muito mais ampla do mundo. O
Erasmus ensinou-me a sair da minha zona de
conforto, a enfrentar os meus medos e a acreditar
mais em mim..."”

BEATRIZ RODRIGUES

“A minha experiéncia no projeto Erasmus foi
muito interessante e satisfatoria. Quando recebi a
noticia de que fui aceite neste grupo, fiquei muito
nervoso e ao mesmo tempo entusiasmado e com
muito desejo de fazer bem as coisas. Infelizmente,
ndo consegui fazer a viagem por questoes
migratorias, mas participei em todas as atividades
e recebi uma menina na minha casa, que vinha de
um pais (Estdnia) e cultura um pouco diferentes
das nossas [...] Fazer parte deste projeto ajudou a
desenvolver as nossas competéncias linguisticas
e também a ficar com um maior conhecimento do
meio ambiente Europeu.”

EDGAR ORTIZ

“A minha experiéncia no projeto Erasmus +
2025/2026 foi extremamente positiva. No inicio,
estava um pouco reticente, pois tratava-se de
uma experiéncia nova, com pessoas que néo
conhecia, e iria viajar para um pais que também
me era desconhecido. [...]
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Esta experiéncia proporcionou-me momentos
inesqueciveis, muita alegria e também alguma
tristeza nas despedidas, marcadas por muita
emocdo. Participar no Erasmus + tornou-me
uma pessoa mais socidvel, confiante, resiliente e
preparada para enfrentar novos desafios.”

ALICE MOREIRA

“ A minha mobilidade a Grécia foi inesquecivel.
Foi uma experiéncia que me ajudou
a crescer de muitas maneiras... a
maior licGo que aprendi foi a dizer
sempre “sim” as novas experiéncias
e a ndo recusar oportunidades,
conversas, aventuras ou momentos
por medo ou vergonha. Porque

no fim, tudo vale a pena! Séo
precisamente esses momentos
inesperados que acabam por se
tornar nas melhores memdrias .

Claro que também houve

muito trabalho. Tivemos
responsabilidades, tarefas e
momentos cansativos, mas
sinceramente, quando fazemos
algo com gosto e rodeados das
pessoas certas, nada custa assim
tanto. Todo o esforco valeu a pena
e tornou a experiéncia ainda mais
especial.”

INES JESUS

“Ser aluno Erasmus é muita coisa,
mas nunca é fdcil.

Nao é facil lidar com a ansiedade do
processo de sele¢do, onde ouvimos
«Pedimos que sejam, no minimo,
melhores», e sair de Id com um né
na garganta. Néo é facil receber

os resultados e perceber que mal
conhecemos as pessods que vao
estar ao nosso lado durante um
ano. Nado é fdcil comecar o projeto
com dois pés esquerdos e ainda
assim ter que preparar trabalhos
excepcionais, em tempo recorde,
para apresentar no estrangeiro, em
representacdo nacional, com todas
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as responsabilidades do ensino secunddrio a
suportar em paralelo. Nédo é fdcil sacrificar parte
da nossa vida por algo que nem compreendemos
plenamente a época. Mais rapido do que
esperamos, chega a hora da despedida, e néo

é facil conter um sorriso alegre. Somos pessoas
novas e tudo aquilo que aprendemos, sonhamos,
ensinamos, partilhamos e vivemos nGo morre,
continuard connosco para a eternidade. Aqueles
com que nos cruzamos, hdo desaparecem,
viverdo sempre connosco; com sorte, alguns

deles serdo familia para o resto da vida. No final
de contas, acabamos sempre por receber o que
oferecemos. Se temos a doenca dos sonhadores,
sabemos que toda a entrega nos é entregue, e
portanto vale a pena. [...]. Por isso, ser aluno
Erasmus ndo é fdcil. E néo é facil ficar triste com o
fim do projeto. Porque viver o Erasmus ndo é o fim
de nada, é o principio de muito.”

FRANCISCA ALMEIDA
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[...] posso afirmar que esta experiéncia Erasmus+
foi uma das melhores que jd vivi. NGo s6 me
permitiu conhecer um novo pais e novas pessoas,
como também me ajudou a crescer enquanto
pessoa. Sei que jd ndo sou a mesma pessod

que era antes deste projeto, pois tornei-me mais
confiante, mais aberto a novos horizontes e com
uma vis@o mais ampla do mundo. Levo comigo
aprendizagens, memdrias e amizades que nunca
esquecerei. Por isso, recomendo a todos os
alunos que participem no projeto Erasmus+, pois
€ uma experiéncia Unica e transformadora, capaz
de fortalecer o crescimento pessoal, alargar
horizontes e criar recordacées para toda a vida.

GONGCALO RODRIGUES

“E inevitdvel dizer que esta experiéncia nos fez
crescer a vdrios niveis, uma vez que ficdmos
sozinhos dentro de uma casa com o que
inicialmente sdo desconhecidos mas depois se
tornam amigos e pessoas que gostamos e de
quem, quando regressamos, sentimos falta.
Temos que lidar com as situagées com autonomia
e de forma positiva. O que realmente destaco séo
as amizades que cridmos, a independéncia que
ganhdmos e as memorias que ficam.”

INES DA SILVA MOREIRA

“A ideia de fazer Erasmus sempre foi algo muito
presente em mim e assim que soube que o podia
fazer na minha escola, nGo pensei duas vezes em
me inscrever. A viagem foi algo incrivel. Eu tive a
oportunidade de ir a Estonia e o choque cultural

é enorme. Mas aprendi a dar valor ao meu pais e
especialmente as pessoas que me acompanharam
durante esta experiéncia. Sei que fiz amigos para
a vida e que melhoraram a experiéncia de uma
forma que nunca poderia ter imaginado.”

LARA TEIXEIRA

“Participar no projeto Erasmus foi uma das
experiéncias mais enriquecedoras da minha
vida. Esta oportunidade permitiu-me conhecer
novas culturas, fazer amizades com pessoas de
diferentes paises e desenvolver competéncias
pessoais e académicas muito importantes.

Ao sair da minha zona de conforto, aprendi
a ser mais autonoma, responsdvel e aberta
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a novas perspetivas. Gracas a este projeto,
ganhei mais confiangca em mim propria e adquiri
conhecimentos que levarei para o resto da vida.
Sem duvida, foi uma experiéncia marcante que
recomendo a todos”

PATRICIA ARAUJO

“[...]Depois de ter ido a Grécia, tive também a
oportunidade de retribuir essa experiéncia, ao
acolher os alunos gregos no nosso pais. Foi muito
especial recebé-los em nossas casas e mostrar-
Ihes a nossa cultura, as nossas tradicées e alguns
dos nossos locais mais importantes. Sentimos
que jd existia uma ligagdo criada durante a nossa
estadia na Grécia, o que tornou o reencontro ainda
mais agraddvel e natural. Sem duvida, o Erasmus+
foi uma experiéncia marcante, que me trouxe
aprendizagens, memdrias e amizades que vou
levar para a vida.”

TERESA CORREIA

“[...] Nunca terei palavras para descrever este
projeto e esta experiéncia. Foi algo que me tocou
profundamente e me ajudou a vdrios niveis: deixei
de ter tanta vergonha, fiz coisas que nunca achei
que seria capaz de fazer. Este projeto mostrou o
meu melhor lado que andava escondido, ajudou-
me a criar vdrias amizades, e a experimentar
coisas novas, colocar-me “fora da caixa”, e por
isso serei sempre grata por esta oportunidade
que me foi dada. O mais dificil foi, com certeza,

a despedida, a incerteza de néGo saber quando
voltarei a ver estas pessoas, e a nostalgia de
relembrar tudo , mas hoje olho para trds e recordo
tudo com um sorriso na cara com a certeza que
faria tudo de novo.”

RITAROCHA

“Ser uma estudante Erasmus + foi uma das
experiéncias mais enriquecedoras do meu
percurso escolar. E a oportunidade de conhecer
uma nova cultura, praticar outras linguas e
conviver com estudantes de diferentes paises.

A experiéncia ajudou-me a desenvolver a minha
autonomia, confiang¢a e capacidade de adaptagéo
a novos ambientes. Além das atividades
educativas, pude criar amizades internacionais e
partilhar aspetos da minha propria cultura, o que



faz da experiéncia ainda mais especial. O Erasmus
+ permitiu-me crescer ndo so a nivel académico,
mas também pessoal, deixando memdrias e
aprendizagens que levarei comigo para o futuro.

Ndo se trata de apenas novas experiéncias, é
também, dar valor a todo o trabalho desenvolvido
cd, durante o ano letivo todo. E um projeto que,
apesar de exigente, vale a pena. O esforco e o
cansaco séo recompensados.”

LEONOR BESSA

“Todos perguntam: “Como é estar em Erasmus no
11.2ano?”

A verdade é que é desafiante, mas, ao mesmo
tempo, faz-nos crescer imenso a nivel pessoal.
Todas as atividades, as reunides e o trabalho
desenvolvido aproximaram-nos de pessoas
extraordindrias — desde os professores aos
colegas. N@o é por acaso que muitas vezes
acordo com mensagens no grupo dos alunos a
dizer “Bom dia, familia!” Foi realmente bonito
aquilo que se construiu ao longo deste ano através
do projeto.

Had muito esforco envolvido: a mobilidade,

as atividades “fora da caixa”, a constante
adaptacéo. Mas, no fim, o que fica - e o que
nos faz chorar na despedida - sé@o as relagées
humanas que se criam e que, esperamos nas,
continuem a fortalecer-se daqui para a frente.

Uniéo, familia, disponibilidade, resiliéncia... Todas
estas palavras encaixam perfeitamente
na esséncia deste projeto.”

CRISTINA JESUS

"Este projeto ndo s6 me permitiu conhecer
novas culturas, como também pessoas incriveis.
Desde o inicio do ano letivo que trabalhamos em
conjunto para fazer os melhores trabalhos que
conseguiamos, o que me aproximou bastante de
pessoas de quem eu nunca pensaria ser amiga.

Acredito que esta experiéncia me tenha ajudado
a desenvolver diversas capacidades como a
minha fala e interpretacéo do inglés, assim como
a confianga que agora estd mais presente no meu
dia-a-dia.

Este projeto é trabalhoso e exige dedicacdo de
todas as pessoas envolvidas mas, no fim, ao
ver como os trabalhos que idealizamos ficaram,
acredito que todos concordamos que todo o
esforco valeu a pena. ”

MARIA INES GOMES

“Participar no programa Erasmus foi, sem

duvida, uma das experiéncias mais marcantes

e gratificantes que jd vivi. [...] Ao longo desta
experiéncia, tive a oportunidade de conhecer
pessoas de diferentes paises, culturas e
realidades, o que me permitiu criar amizades

que nunca imaginei fazer. Foi muito interessante
partilhar costumes, tradicées e formas de

pensar, percebendo que, apesar das diferencas,
existem muitas coisas que nos unem. Para além
da componente cultural, o Erasmus ajudou-me

a tornar-me mais independente, responsdvel

e confiante. Aprendi a adaptar-me a situacées
novas, a comunicar melhor e a enfrentar desafios
com uma atitude mais positiva. Senti que cresci nGo
s0 como estudante, mas também como pessoa.

O que tornou esta experiéncia tdo especial foram
0s momentos vividos, as pessoas que conheci e
tudo aquilo que aprendi fora da sala de aula. Levo
comigo memdrias inesqueciveis, aprendizagens
valiosas e uma maior abertura ao mundo. Por
isso, considero que o Erasmus foi uma experiéncia
extremamente enriquecedora e gratificante, que
me deixou mais preparada para o futuro e que
recordarei sempre com muito carinho.”

MARIA CLARA MARTINS

“Esta experiéncia, desde a visita a Estonia até

a recegdo dos gregos e estonios em Portugal,
ensinou-me que, para conhecer verdadeiramente
um novo pais e aproveitar esta aventura, temos de
manter uma mente e um coragdo abertos.

Isto é, temos de procurar compreender habitos
diferentes, experimentar novos sabores, respeitar
outras formas de viver e aprender a adaptar-nos a
realidades que nem sempre sdo iguais ds Nossas.

[...] Por isso, se hoje me pedissem para resumir o
ERASMUS numa unica palavra, essa palavra seria,
sem duvida, familia.”

HELENA CORREIA
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ERASMUS+ SCH

Um Ano de Aprendizagem,
Cooperacao e Compromisso com a
Sustentabilidade

Ao longo deste ano letivo, a nossa escola participou
com grande entusiasmo no projeto Erasmus+ SCH
"Do Solo ao Oceano: Um Compromisso com a
Vida"”, desenvolvido em parceria com escolas

da Grécia e da Estonia. Este projeto constituiu

uma experiéncia enriquecedora que permitiu aos
alunos aprofundar conhecimentos, desenvolver
competéncias e reforcar valores fundamentais para
a construcao de um futuro mais sustentavel.

Os temas trabalhados estiveram diretamente
relacionados com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), em particular o ODS 14 -
Proteger a Vida Marinha e o ODS 15 - Proteger a
Vida Terrestre. Através de diversas atividades, os
alunos exploraram questdes como as alteracoes
climaticas e os seus impactos nos ecossistemas,

a perda de biodiversidade, as espécies em vias de
extincao, o problema das espécies invasoras € a
importancia da preservacao dos recursos naturais.

O projeto proporcionou oportunidades Unicas de
aprendizagem, incentivando os participantes a
refletir sobre os desafios ambientais que o planeta
enfrenta e sobre o papel que cada cidadao pode

desempenhar na promoc¢ao do desenvolvimento
sustentavel. Ao longo das atividades, os alunos
demonstraram um envolvimento verdadeiramente
excecional, participando com entusiasmo,
criatividade, sentido de responsabilidade e espirito
de cooperacao. O seu empenho foi determinante
para o sucesso do projeto e constitui motivo de
grande orgulho para toda a comunidade educativa.

Para além dos conhecimentos cientificos
adquiridos, os alunos desenvolveram competéncias
de comunicacao, trabalho colaborativo, cidadania
europeia e consciéncia ambiental, fundamentais
para os cidadaos do século XXI.
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Chegando ao fim do percurso, € justo reconhecer
e agradecer o contributo de todos aqueles que
tornaram possivel a concretizagao deste projeto.
A Direcao da escola, pelo apoio permanente e
confianca demonstrada; aos pais e encarregados
de educacao, pela colaboragao e incentivo
constantes; aos assistentes operacionais e
técnicos, pela disponibilidade e apoio prestados
em todas as etapas; e, naturalmente, a todos os
professores envolvidos, cujo empenho e dedicacao
foram essenciais para o sucesso das atividades
desenvolvidas.

Um agradecimento muito especial é dirigido

aos nossos alunos, verdadeiros protagonistas
deste projeto, pelo entusiasmo, curiosidade e
compromisso que demonstraram ao longo de toda
esta aventura Erasmus+.

- g
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O projeto “Do Solo ao Oceano: Um Compromisso
com a Vida" termina, mas deixa um legado de
conhecimento, cooperacao e responsabilidade
ambiental que certamente continuara a inspirar a
nossa comunidade educativa nos proximos anos.

ELVIRA PITA
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A DESCOBERTA
DO MUNDO...

Erasmus+ VET

Uma vez mais, fomos desafiados a sair da nossa
rotina e partir a descoberta do mundo. O projeto
Erasmus+ proporciona-nos essa oportunidade Unica
e irrecusavel de conhecer novas realidades, culturas
e formas de estar e, acima de tudo, de aprender.

No ambito do projeto “Connecting Horizons:
Inclusion and Sustainability in Vocational
Education”, realizamos a nossa primeira mobilidade
internacional, que decorreu na Croacia, no passado
més de abril. Durante uma semana, dez alunos do
ensino profissional participaram numa experiéncia
de aprendizagem e intercambio cultural na
Ekonomska i Turisti¢ka Skola Daruvar, em Daruvar.
A atividade promoveu a convivéncia e o trabalho
colaborativo com colegas da instituicao anfitria

e com participantes oriundos da Roménia e da
Alemanha, reforcando os valores da inclusao, da
sustentabilidade e da cidadania europeia.

Ao longo da semana, contactamos de perto com

o territério, com o povo croata, conhecemos a

sua cultura, as suas tradi¢des e a sua historia,
profundamente marcada pelos conflitos e pelas
consequéncias da guerra. Os alunos da Roménia e
da Alemanha também enriqueceram esta partilha e
troca de culturas. O inglés foi a lingua que nos uniu!

Este ano, para além de trabalharmos a vertente
da inclusao, procuramos também refletir sobre
as questdes ambientais e sobre o impacto das
tecnologias na sociedade atual.

48.GRYPHO

A escola profissional que nos acolheu procurou
criar memorias Unicas e aprendizagens
significativas em todos nos. Realizamos inumeras
atividades relacionadas com o uso das tecnologias
Nno nosso quotidiano, apresentamos os trabalhos
sobre as tematicas do nosso projeto e também
assistimos as apresentacdes dos trabalhos
elaborados pelos alunos dos restantes paises.
Para além disso, fomos desafiados a conhecer a
cidade de Daruvar, a sua cultura, a gastronomia

e as tradicoes locais. Momentos de partilha e de
aprendizagem que jamais esqueceremos!

Também tivemos a oportunidade de observar a
natureza no seu estado mais puro e belo, durante a
visita a um dos locais mais emblematicos da Croacia:
os Lagos de Plitvice. Ficamos impressionados com a
limpidez das aguas, a limpeza dos espacos naturais
e o respeito demonstrado pela biodiversidade.

As visitas ao Geo Info Center Vocin e ao Parque
Natural de Jankovac também contribuiram para a
consecucao de um dos objetivos deste projeto, a
promocao da sustentabilidade e da preservagao do
meio ambiente.

Recordamos, ja com alguma saudade, os
momentos vividos em Zagreb, a capital da
Croécia. Uma cidade viva, cheia de cor e de muita
animacao. Passeamos pelas ruas, visitamos o
comércio local, os locais e monumentos mais
emblematicos.

No final, ficam as memodrias e as aprendizagens.
Recordamos o espirito de alegria e de unido

que marcaram aqueles dias. Estivemos juntos,
preocupados com o bem-estar de todos,
respeitamos as diferencas, ajudamos os que



mais precisaram, contornamos os imprevistos

e superamos o0s obstaculos... como esquecer a
experiéncia no Parque Natural de Jankovac? Bem,
as emocoes desse dia ficam sé para nos!!!

Diogo, Sérgio, Bianca, Isidro, Gongalo, Rita,
Edmilson, Santiago, Tiago e Jorge, gostamos muito
de viver esta experiéncia convosco! O espirito
Erasmus marcou os nossos dias e transformou as
nossas vidas!

Uma palavra de profundo agradecimento ao
executivo da Camara Municipal de Castelo de
Paiva, que, mais uma vez, colaborou nas questdes
logisticas, as familias dos nossos alunos, pela
prontidao e disponibilidade demonstradas, e a
direcao do Agrupamento, pelo apoio incondicional,
garantindo, desta forma, o pleno sucesso da
iniciativa.

Por ultimo, uma honrosa vénia aos professores que
integram esta equipa e que, em prol dos alunos,
tudo fazem para que o projeto Eramus+ VET seja
um verdadeiro sucesso, transformador de vidas e
gerador de sonhos: professores Renato Ferreira,
Augusta Carneiro, Manuel Sousa, Dolores Garcés, e
a Sr.2 Diretora do nosso Agrupamento, professora
Beatriz Rodrigues.

Este projeto continuara no proximo ano letivo ....
por que nao te juntas a ndés e partes a descoberta
do Mundo?

PROF. CRISTINA FERNANDES
A coordenadora do projeto Erasmus+ VET
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EXPERIENCIAS
INESQUECIVEIS

As experiéncias Erasmus que tive em Itélia e
na Croacia foram fundamentais para o meu
desenvolvimento académico e pessoal, pois
permitiram-me conhecer novas realidades,
desenvolver a minha autonomia e adquirir
competéncias importantes para o futuro.

Em Italia, tive contacto direto com estudantes
italianos e com uma cultura rica em histodria,
arte e tradicdo. Esta experiéncia permitiu-me

compreender melhor os costumes locais e adaptar-

me a um contexto escolar diferente do portugués.
Além disso, ajudou-me a ganhar independéncia e
confianga na gestao do meu dia a dia.

Na Croacia, vivi uma experiéncia bastante
enriquecedora, através do contacto com
estudantes croatas, alemaes e romenos.

A convivéncia com pessoas de diferentes
nacionalidades permitiu-me conhecer novas
culturas, trocar ideias e compreender diferentes
formas de pensar. Estas interagdes contribuiram
para uma visdo mais ampla da diversidade cultural
existente na Europa.
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Considero que o programa Erasmus é uma
oportunidade uUnica para qualquer estudante. Para
além da aprendizagem académica, promove o
crescimento pessoal, a capacidade de adaptacao
e o contacto com diferentes culturas. Acredito,
por isso, que as experiéncias que vivi em Italia

e na Crodacia tiveram um impacto muito positivo
na minha formacgao e serao sempre uma parte
importante do meu percurso académico.

DIOGO SOUSA
12.0TAS



ERASMUS
EXPERIENCE

During this exchange trip to Croatia, we took part in
various activities, such as exploring both cities we
visited (Zagreb and Daruvar), visiting the national
park, and hiking a trail in the mountains. We also
had the opportunity to visit the school our hosts
attend and participate in several workshops. In
this way, we were able to improve our language
skills and step out of our comfort zone by meeting
new people from the three countries represented
there: Croatia, Germany, and Romania. It was an
enriching experience, full of learning, that will
open many doors for us in the future in various
ways. We returned home with greater knowledge,
responsibility, independence when travelling, and
much more.

Also on this trip, we deepened our understanding
of the meaning of the word “Inclusion,” both among
ourselves as Portuguese students and with the
other participants. We helped one another without
leaving anyone behind. For example, we supported
our friend Diogo, who unfortunately finds long
walks difficult. We never let him feel discouraged
and were always there to help him whenever he
needed us.

In short, this Erasmus project contributed to our
growth in so many ways, from broadening our
horizons to personal development as we navigated
the various situations and challenges we faced. We
left with many memories that will remain forever
etched in our hearts from this enriching journey. @@

RITA REIS
10.° TAS
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IDENTIDADE
ERASMUS + VET

Alunos do 9.° ano desenham a
identidade do projeto

O Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva
continua a apostar na criatividade e no trabalho
colaborativo como ferramentas de aprendizagem.
Desta vez, os alunos das turmas do 9.°D, 9.°E e
9.0 F foram desafiados a dar uma identidade visual
ao projeto Erasmus + VET (Vocational Education
and Training), que se move sob o lema “Rumo ao
Futuro, Conectando Mundos”.

O objetivo central foi desenhar um logotipo capaz
de comunicar o espirito do programa: a inclusao, a
diversidade, a sustentabilidade e o intercambio de
experiéncias entre Castelo de Paiva e o resto da
Europa. Para isso, recorreu-se a mais um Dominio
de Autonomia Curricular (DAC), que uniu de forma
exemplar as disciplinas de Educacéo Visual (EV) e
Tecnologias da Informagao e Comunicacéo (TIC).

oy o
Petengy gy escolas ettt

RASMU

VE1
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AECP |Erasmus+

Formar localmente, crescer globalmente

Erasmus+VET

CASTELO oe PAIVA

A criacao da imagem oficial do projeto dividiu-se
em duas fases complementares, que permitiram
aos estudantes experimentar a transicao do
trabalho analdgico para o ambiente digital. Os
alunos comecaram por dar asas a imaginacao
através da “criacao artistica” manual. Nesta
etapa, exploraram conceitos visuais que
evidenciam a ligacao a Europa, a educacao
digital e a riqueza desta partilha cultural. Na
segunda fase, os trabalhos fisicos saltaram para
o computador. Nas aulas de TIC, os estudantes
procederam a digitalizagcao e ao tratamento de
imagem, acrescentando a tipografia final e o lema
internacional do projeto: “Broaden Boundaries”.

Todos os docentes envolvidos manifestaram

um enorme orgulho nos resultados obtidos,
enaltecendo como esta atividade permitiu trabalhar
competéncias digitais, artisticas e linguisticas de
forma integrada e pratica.

PEDRO MOURA E SERGIO COSTA
Professores dinalizadores da iniciativa



EPISODE 1

Préparation du voyage

Dés les premiers cours de frangais au
lycée, I'idée d'organiser un voyage a

Paris est née. Cependant, nous avons
rapidement compris qu'il ne suffisait pas
simplement d’en réver : il fallait également
trouver un moyen de réunir les fonds
nécessaires afin de concrétiser ce projet.

Nous nous sommes donc renseignes
aupres de la mairie de Castelo de
Paiva pour savoir comment participer a
différentes kermesses et collectes de
fonds. Ces moments ont commencé
pendant I'année scolaire et se sont
poursuivis jusqu'au début de I'année
suivante, surtout pendant la période de
Noél.

Lors de ces foires, nous vendions des
gateaux, des viennoiseries, du café,

des crépes ainsi que de nombreux
autres produits. En méme temps, nous
avons également organisé des tombolas
et vendu des patisseries, cherchant
constamment de nouveaux moyens de
financer notre voyage.

Peu a peu, chaque vente et chaque effort
nous rapprochaient davantage de notre
objectif. Au-dela de l'aspect financier,
cette expérience nous a permis de
développer notre sens de lI'organisation,
notre esprit d'équipe ainsi que notre
capacité a faire face aux difficultés et
aux imprévus. Finalement, toute cette
préparation a rendu ce voyage encore
plus significatif, donnant une valeur
particuliere a tout ce que nous allions
vivre par la suite.

(& suivre)
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HISTORIAS
COM QUIMICA

A atividade "Histérias com Quimica” foi
desenvolvida com alunos do 4.° ano, por uma
equipa de investigadores do Departamento de
Quimica e Bioquimica da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto, a convite da area disciplinar
de Fisica e Quimica. Teve como tema central

0 ciclo da agua e a sustentabilidade ambiental.
Através da leitura de uma Histéria, “Aga dois O",
experiéncias simples e atividades praticas, os
alunos exploraram conceitos cientificos de forma
ludica e significativa, relacionando a importancia
da agua com a preservacao do ambiente e os
comportamentos sustentaveis do dia a dia.

Durante a atividade, os alunos participaram em
momentos de observacao, experimentacao e
debate, desenvolvendo competéncias de literacia
cientifica, comunicacao oral e escrita, pensamento
critico e trabalho colaborativo. A abordagem
interdisciplinar permitiu integrar conteudos de
Estudo do Meio, Portugués e Educacao Ambiental,
promovendo aprendizagens mais consolidadas e
motivadoras.

Os alunos demonstraram autonomia, curiosidade

e envolvimento nas aprendizagens, fatores

que contribuem para o reforgo da confianga

e do sucesso escolar. A atividade promoveu
igualmente atitudes de responsabilidade ambiental,
incentivando comportamentos mais conscientes
relativamente ao uso sustentavel da agua.

AREA DISCIPLINAR DE FiSICA E QUIMICA




DIA MUNDIAL DA
ALIMENTACAO 2025

O Dia Mundial da Alimentacao celebra-se a 16

de outubro, dia da fundacao da Organizacao das
Nagdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura
(FAQ), em 1945. Neste dia, para além de se
promoverem acoes de sensibilizacao para a fome
e a pobreza, incentivam-se também parcerias
capazes de melhorar a vida das populacdes e

de salvaguardar o futuro. O tema deste ano “De
maos dadas por uma alimentacao melhor e um
futuro melhor”, constitui um apelo a solidariedade
entre fronteiras, setores e comunidades, para que
ninguém se deite com fome e para que se alcance
a segurancga alimentar para todos. Atualmente,
cerca de 2 mil milhées de pessoas vivem em
situacao de insegurancga alimentar moderada ou
grave.

Promover estilos de vida saudaveis é um dos
principais objetivos do Projeto de Promocgao

e Educacao para a Saude. A Escola é também
chamada a assinalar esta efeméride, dinamizando
iniciativas que permitam as criancas e aos jovens

aprender a fazer escolhas saudaveis no que diz
respeito aos seus habitos alimentares.

Neste sentido, os alunos do 6° ano foram
convidados a participar no concurso “De maos
dadas com a alimentacao saudavel” tendo ilustrado
frutas e legumes de maos dadas, sob a orientacao
dos seus professores de Educagao Visual. Por

sua vez, coube aos professores de Ciéncias
Naturais abordar a importancia do consumo destes
alimentos, no @mbito dos conteudos programaticos
da disciplina. As frutas e os legumes sao ricos

em minerais, fibras e antioxidantes, contribuindo
para o controlo do peso, a prevencao de doencas
cronicas, a promocao da saude intestinal e 0
reforco do sistema imunitario.

Muitos parabéns ao Jodo Mano e a Mariana Cunha,
do 6° C, a quem foi atribuido o primeiro lugar!

EQUIPA PES
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PARLAMENTO
DOS JOVENS

Ensino Bdsico e
Ensino Secundadrio

O Programa Parlamento dos Jovens € uma
iniciativa da Assembleia da Republica, dirigida aos
jovens dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do
ensino secundario, de escolas do ensino publico,
particular e cooperativo do Continente, das Regides
Auténomas e dos circulos da Europa e de Fora da
Europa. Constituem objetivos do Programa:

- Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela
participacao civica e politica;

- Dar a conhecer a Assembleia da Republica, o
significado do mandato parlamentar, as regras do
debate parlamentar e o processo de decisao do
Parlamento, enquanto 6rgao representativo de
todos os cidadaos portugueses;

- Promover o debate democratico, o respeito pela
diversidade de opinides e pelas regras de formacgao

“O Parlamento dos Jovens passo a passo” — 27 de novembro de 2025
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das decisoes;

- Incentivar a reflexao e o debate sobre um tema,
definido anualmente;

- Proporcionar a experiéncia de participacao em
processos eleitorais;

- Estimular as capacidades de expressao e
argumentacao na defesa das ideias, com respeito
pelos valores da tolerancia e da formacao da
vontade da maioria;

- Sublinhar a importancia da sua contribuicao para
a resolucao de questdes que afetem o seu presente
e o futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as
suas propostas junto dos 6rgaos do poder politico.

O tema deste ano do Parlamento dos Jovens

foi “Literacia Financeira: os jovens contam!” O
Programa Parlamento dos Jovens desenvolveu-se
em varias fases ao longo do ano letivo, que sédo
semelhantes para as sessdes do ensino basico e do
ensino secundario:

1.2 fase: Escola

No dia 27 de novembro de 2025, o jovem Henrique
Magalhaes dos Santos, no ambito do projeto
"Henrique, o Politico”, esteve na Biblioteca da

EBS de Castelo de Paiva a combater a ideia de

que a politica é distante ou desinteressante. Esta
atividade, organizada pelo Coordenador
do Parlamento dos Jovens, em
articulagao com o Clube Europeu e a
Biblioteca da escola sede, no dmbito
do dominio Democracia e Instituicoes
Politicas, promoveu um dia dedicado

a cidadania e a literacia politica e
democratica, onde estiveram presentes
alguns alunos, foi dinamizada uma
sessao de esclarecimento intitulada

“O Parlamento dos Jovens, passo a
passo”. Esta acao procurou aproximar
os jovens da politica, combater a

ideia de que esta atividade é distante
ou desinteressante, estimular o
pensamento critico e promover uma
cidadania informada, consciente e
participativa.

| OFERTA

FORMATIVA

No dia 12 de janeiro de 2026, os alunos
participaram numa palestra/ sessao de
esclarecimento com o Deputado Almiro



Palestra com o Deputado da Assembleia da Republica, Dr. Almiro Moreira
12 de janeiro de 2026

Moreira, eleito pelo Circulo Eleitoral de Aveiro, que
esteve presente na EBS de Castelo de Paiva para
falar com os alunos sobre o funcionamento da
Assembleia da Republica e debater os temas em
discussao no Parlamento dos Jovens, que este ano
incidem sobre a Literacia Financeira - uma matéria
absolutamente essencial para a formacao civica e
para a autonomia das novas gerac¢des. Os alunos
mostraram-se interessados e intervieram de forma
muito positiva.

Ainda na 1.2 fase, realizou-se o processo eleitoral,
em que se inclui a formacgéao de listas candidatas a
eleicao de deputados, a campanha e a eleicao dos
deputados a Sessao Escolar. Apods a divulgacao
dos resultados eleitorais, realizou-se a Sessao
Escolar do Ensino Secundario, no dia 21 de
janeiro de 2026, e a Sessao Escolar do Ensino
Basico, no dia 23 de janeiro de 2026. Em cada um
destas Sessodes Escolares foi aprovado o Projeto
de Recomendacgao da escola e elegeram-se 0s
respetivos representantes as Sessdes a nivel
distrital.

2.2 Fase: Sessao Distrital

A Sessao Distrital do Ensino Basico realizou-se,
no dia 23 de fevereiro de 2026, no Cineteatro de
Anadia e contou a participacao das alunas Leonor
Silva (7.°F), Maria Nunes (7.°F) e Maria Ribeiro e
Candido (7.°F).

A Sessao Distrital do Ensino Secundario realizou-
se, no dia 24 de fevereiro de 2026, no Cineteatro
de Anadia e contou a participacao dos alunos Igor
Beato (11.°C), Mariana Moreira (11.°C) e Helena
Correia (11.°B).

Os(As) alunos(as) que se envolveram neste projeto
estdo de PARABENS, pois contribuiram para o
debate de ideias e para a valorizacao da nossa
Democracia, mostrando que sao o presente e 0
futuro do nosso pais. Este projeto é excecional,
uma vez que promove o debate e estimula as
capacidades de expressao e argumentacao

na defesa das propostas. Além disso, permite
aos(as) alunos(as) desenvolverem confianga em
si proprios, motivagao para aprender, espirito de
iniciativa e tomada de decisdes fundamentadas,
aprendendo a integrar pensamento, emocao e
comportamento, para uma autonomia crescente.

PEDRO ROCHA
coordenador do Parlamento dos Jovens

Sessdo Distrital do Parlamento dos Jovens — Ensino Secunddrio
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PARLAMENTO
DOS JOVENS

Uma Experiéncia
de Cidadania Ativa

Participar no Parlamento dos Jovens foi uma
experiéncia enriquecedora e marcante. Esta
iniciativa da Assembleia da Republica aproxima os
jovens da democracia, incentivando a reflexao, o
debate e a participacao civica.

A nossa jornada comecou nas eleicoes realizadas
na escola, onde a nossa lista foi eleita para
representar os alunos. Posteriormente, fomos
selecionadas para participar na Sessao Distrital,
realizada em Anadia, onde tivemos a oportunidade
de debater ideias com estudantes de varias
escolas.

Ao longo desta experiéncia, desenvolvemos
competéncias importantes, como a argumentacao,
a comunicacao e o trabalho em equipa.
Aprendemos a defender as nossas opinides com
respeito, a ouvir diferentes perspetivas e a valorizar
o didlogo como ferramenta essencial numa
sociedade democratica.

Além do crescimento académico, esta atividade
permitiu-nos compreender melhor o funcionamento
das instituicdes democraticas e a importancia do
envolvimento dos jovens na construcao de um
futuro melhor.

Recomendamos a participacao no Parlamento
dos Jovens a todos os estudantes, pois € uma
oportunidade Unica para aprender, crescer e
exercer uma cidadania mais ativa e consciente.

LEONOR SILVA
MARIA CANDIDO
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PEDDY-PAPER

40 anos de Portugal
na Unido Europeia

A Area Disciplinar de Geografia destacou durante
este ano letivo as atividades ligadas a efeméride
""40 anos de Portugal na Uniao Europeia”.

No dia 13 de Fevereiro foi dinamizada , com o apoio
da equipa PES, da Biblioteca e dos Assistentes
Operacionais, mais uma edi¢ao do peddy-paper
dedicado ao tema “40 anos de Portugal na Uniao
Europeia”. A atividade contou com a participacao
dos alunos do 3° ciclo, organizados em equipas de
quatro elementos por turma. Os alunos revelaram,
uma vez mais, grande interesse, envolvendo-

se ativamente numa iniciativa que conjugou
conhecimento, criatividade e espirito de equipa.

Ainda no ambito desta comemoragao os alunos
das turmas do 7.° ano, orientados pelo professor
de Geografia, organizaram uma exposicao com
trabalhos sobre todos os Estados-Membros da
Unido Europeia, permitindo conhecer melhor a
diversidade geografica, cultural e econémica que
carateriza este espaco de cooperagao.

De um modo geral, os alunos demonstraram
interesse e empenho na realizagdo das atividades
propostas, evidenciando capacidades de
pesquisa, selecao e organizacao da informacao.
As producdes apresentadas refletem o seu
envolvimento nas atividades e contribuiram para

o aprofundamento dos conhecimentos sobre a
Uniao Europeia, a sua evolugao e a importancia da
participacao de Portugal neste projeto comum.

Estas atividades constituiram uma oportunidade de
divulgacao do trabalho realizado pelos alunos junto
da comunidade educativa, assinalando uma data de
grande relevancia na histoéria recente de Portugal.

AREA DISCIPLINAR DE GEOGRAFIA
E PES



AIVARO DE
CAMPOS E
CESARIO VERDE

Guido de uma apresentacdo oral

CENAI
(Estamos ambas a jogar as cartas, ar entediado,
objetos espalhados.)

Ju
- E que tal comecar o poema que a professora
Aurora mandou fazer?

Laura
- Juliana, nao me desalinhes os chakras, por favor!

Ju
- Em algum momento vamos ter de comecar, que
isto ndo vai aparecer feito.

Laura
- Comecar, eu ja comecei... mas nao me parece ser
um comego Promissor...

Ju
- Vamos arejar as ideias, entao?

Laura
- Por favor!

) CENAII
(Alvaro de Campos entra, confuso, acena para
um empregado de mesa imagindrio.)

Alvaro de Campos

- Lisboa estd diferente desde a ultima vez que a
visitei...Sinto a eletricidade a percorrer-me os nervos
como se eu fosse um cabo de alta tensao!

Como eu vos amo, O coisas presentes, 0 coisas
modernas,

Como eu vos amo, “0 rodas, 6 engrenagens, r-r-r-r-
r-r-r eterno!”

Hum? O que é isto? “Ah, o crepusculo...." Quem
escreveu isto? Que tédio!

(Risca, escreve, |é e volta a escrever.)

Ah o crepusculo, o cair da noite, o acender das luzes

nas grandes cidades

E a mao de mistério que abafa o bulicio,

E o cansaco de tudo em nds que nos corrompe
Para uma sensacao exata e precisa e ativa da Vida!
Cada rua é um canal de uma Veneza de tédios

E que misterioso o fundo unanime das ruas,

Das ruas ao cair da noite, 6 Cesario Verde, 6 Mestre,
O do «Sentimento de um Ocidental»!

(Senta-se e volta a escrever.)

CENAII
(Cesdrio Verde entra, confuso.)

Cesario Verde
- Lisboa mudou... (Analisa mais detalhadamente.) Se
calhar, nem tanto...

Alvaro de Campos
- CESARIO VERDE?

Cesario Verde
- Perdao...sabe o meu nome?

Alvaro de Campos

- Naturalmente! Cesario Verde, grande poeta do
século XIX, autor d' "O Sentimento dum Ocidental”.
O senhor foi um grande precursor da minha poesia e
da dos meus colegas!

Cesario Verde
- Que exagero! (Ri-se sem graga.)

Alvaro de Campos

- Quanto a mim, chamo-me Alvaro de Campos.
Estudei engenharia naval e trabalhei na Inglaterra.
Na verdade, acabei mesmo de voltar a Lisboa. E em
relacao ao senhor? Ora, certamente nao é tempo de
deambular por estes lados... A que se deve a sua
visita?

Cesario Verde
- Curioso perguntar!... Ouvi o meu nome algures!
(Olha & sua volta.)

Alvaro de Campos

- Ah, sim, seria obra minha! Sabes, estava a observar
as ruas de Lisboa, a procura de inspiragdo. Tu
sabes, melhor do que ninguém, que nao ha melhor
musa que esta “flora estupenda, negra, artificial e
insaciavel”! Oh, como fazem falta olhos como os do
senhor na poesia! Quem veja a

Complexidade da vida! As faturas sao feitas por
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gente

Que tem amores, odios, paixdes politicas, as vezes
crimes —

E sdao tao bem escritas,
independentes de tudo isso!

Ha quem olhe para uma fatura e nao sinta isto.
Com certeza que tu, Cesario Verde, o sentias!

tao alinhadas, tao

Cesario Verde

- Podes dizer que sou um observador acidental...
(sorriso cinico) Inspiracdo, nesta cidade, é facil
de encontrar, Alvaro, ndo se aflija. Ao entardecer,
vaguear e observar o quotidiano urbano a luz dos
candeeiros a gas é a minha motivagao para escrever.
Afinal, para mim, ver é perceber o que se esconde
na realidade, é captar as impressdes que as coisas
Ihe deixam e percecionar o real minuciosamente
através dos sentidos, principalmente a visao.

Alvaro de Campos

- Como eu queria “sentir tudo de todas maneiras”!
Ah, meu caro, como me compreendes! Por isso
considero-te mestre! “Ah, poder exprimir-me todo
como o motor se exprime.” Sabe, amigo, “eu podia
morrer triturado por um motor com o sentimento de
deliciosa entrega de uma mulher possuida!”

Como desejo sentir a violéncia e a forca de todas as
emocdesl!!!!

Nao vai jogar?

Cesario Verde

(Olha para Alvaro de Campos, ligeiramente intrigado.)
- Confesso que essa... entrega aos motores ndo me
ocorre com frequéncia. No entanto, admito que
Nas nossas ruas, ao anoitecer,

Ha tal soturnidade, ha tal melancolia,

Que as sombras, o bulicio, o Tejo, a maresia
Despertam-me um desejo absurdo de sofrer.....
(Aponta para o além) Veja, Alvaro, ali vém elas,

As burguesinhas do Catolicismo

Resvalam pelo chdo minado pelos canos;

E lembram-me, ao chorar doente dos pianos,

As freiras que os jejuns matavam de histerismo.

(Finge que teve uma ideia e comeca a escrever.)

Alvaro de Campos

- Banalidade interessante dessas...

... burguesinhas, mae e filha geralmente,

Que andam na rua com um fim qualquer;

A graca feminil e falsa dos pederastas que passam,
lentos;

E toda a gente simplesmente elegante que passeia
e se mostra
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E afinal tem alma 14 dentro!
(Ah, como eu desejaria ser o souteneur disto tudo!)

Cesario Verde

E aquela velha, de bandds! Por vezes,

A sua traine imita um leque antigo, aberto,
Nas barras verticais, as duas tintas.

Alvaro de Campos

- E cujas filhas aos oito anos — e eu acho isto belo
e amo-o! —

Masturbam homens de aspeto decente nos vaos de
escada.

Cesario Verde

- Verdadeiramente, ndo o compreendo. Como pode
enaltecer tanto a civilizagcao moderna quando esta
estd corrompida com tanta injustica? Com toda
esta conversa épica, deve achar que ¢ Camoes ou
Homero a cantar o triunfo das maquinas, a forca
mecénica, a velocidade, a civilizagdo moderna, tao
corrupta!

Alvaro de Campos

- AH! Perdoe-me porque nao o devo ter escutado
bem. No “Sentimento dum ocidental”, ndao sabia
se estava a ler a poesia do senhor ou a proépria
“Odisseia”: o0 sujeito poético conseguiu demorar
mais a atravessar a calcada lisboeta que Odisseu
a chegar a casa! Falou tanto, mas nenhum elogio
conseguiu fazer a sua propria nacionalidade. (Pega
no livro de Cesario Verde.)

“Luta Camoes no Sul, salvando um livro a nado!
Singram soberbas naus que eu nao verei jamais!”

- (Ri.) Vamos ter de trabalhar neste seu otimismo!

Cesario Verde

(Retira-lhe o livro das m&os com forga.)

- “A mim o que me rodeia é o que me preocupa”!
Como posso nao sentir simpatia pelas classes
oprimidas quando (vira-se e aponta para a plateia)
trabalham “De coécoras, em linha, os calceteiros/
Com lentidéo, terrosos e grosseiros”. (Aponta para
outro sitio.) Ou quando “Em pé e perna, dando aos
rins que a marcha agita, /Disseminadas, gritam as
peixeiras.”

Alvaro de Campos

- (Bate palmas e levanto-se.)

AH! E como eu amo isso tudo! Amo-vos a todos, a
tudo, como uma fera.

Amo-vos carnivoramente,

Pervertidamente...



EH-LA-HO! EH-LA-HO!

Cesario Verde
- Evidentemente, amigo. Deu para perceber aideia na
primeira exclamacao. Ou na primeira onomatopeia.

Alvaro de Campos

- ONOMATOPEIAS? Ah, quao ingénuo! Trata-se
de provas da minha grandiosa e final fusao com os
“maquinismos em furia"! Nao era o senhor que tanto
se queixava do aprisionamento na cidade? Entao
faca-me um favor e retire-se a si e aos seus versos
alexandrinos e decassilabicos.

(Cumprimento de despedida violento.)

FOI UM PRAZER DISCUTIR COM O SENHOR.

Cesario Verde
- (Para a plateia.) Porventura, febre?

CENAIV
Cesdrio Verde
(Entra e senta-se, a tossir para um lencinho.)

- Lisboa ndo muda... nesta mesma rua, had a mesma
soturnidade de ha um tempo atras, a mesma
melancolia...A cidade continua a pesar-me. Onde
andara o engenheiro barulhento, que gritava os
motores e as engrenagens?

(Entra Alvaro de Campos vagaroso e cabisbaixo.)

Cesario Verde

- Alvaro? Al6? Onde esta o motor? Onde estdo as
engrenagens e os gritos? O que aconteceu a tua
eletricidade? Fez curto-circuito? Estas diferente!
(Toca no braco de Alvaro de Campos.)

Alvaro de Campos

Nao me peguem no braco!

Nao gosto que me peguem no braco! Quero ser
sozinho.

Ja disse que sou s6 sozinho!

- Estou vazio, nao me fales em eletricidade. Tudo
0 que eu disse antes... era mentira de quem tem
saude. Agora sinto a verdade. E a verdade é que
nao tenho nada dentro de mim senao um cansaco
que nao é do corpo. Aquela simpatia que tu tinhas
pelas classes pobres, pelo povo que sofre... eu
agora sinto-a. Mas ndo € uma simpatia de poeta,
Cesario. E a consciéncia de que sou tao inutil como
o0 mendigo da esquina. Nao sou nada. Nunca serei
nada. (P6e as maos na cabeca.)

Cesario Verde

- Esta tua revisitacao a Lisboa realmente mudou-
te... (Pega no cachimbo de Alvaro de Campos.) Olhal!
(aponta) La vem um pedinte, arrastando as pernas
pelo chao.

Alvaro de Campos

- Conhecgo-o.

Cruzou por mim, veio ter comigo, huma rua da Baixa
Aquele homem mal vestido, pedinte por profissao
que se lhe vé na cara

Que simpatiza comigo e eu simpatizo com ele;

E reciprocamente, num gesto largo, transbordante,
dei-lhe tudo quanto tinha

(Exceto, naturalmente, o que estava na algibeira
onde trago mais dinheiro:

Néo sou parvo nem romancista russo, aplicado,

E romantismo, sim, mas devagar...).

Cesario Verde
- V34, ndo desanimes! Anda comigo dar uma volta.

Alvaro de Campos
- D'accord... Mas, podemos passar na tabacaria da
esquina primeiro?
CENAV
Laura
- ANDA JULIANA! Como é que nao reparamos nas

horas?...

Ju
- Oh! Alguém mexeu nos nossos apontamentos!
(Laura e Ju leem os poemas.)

Laura
- (A analisar os poemas.) Deve dar para um 17/18....

Ju
- D4, nao da?

Laura
- D3, da!

(Saimos apressadas.)

JULIANA GONCALVES E LAURA CARDOSO
12°0A
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EPISODE 2

Le voyage

Notre aventure a commence trés tot
avec tous les préparatifs du départ. Pour
économiser quelques euros, nous avions
opté pour un pass de sept jours via
I'application officielle du métro parisien.
Nous étions préts a découvrir la ville de la
maniere la plus pratique possible.

Vers deux heures du matin, nous sommes
partis en direction de Porto. Nous nous
sommes répartis en trois voitures avec
quelques parents qui nous ont conduits &
I'aéroport. A trois heures du matin, nous

y étions déja. Avant de passer la sécurité
et nous rendre a I'embarquement, nous
avons dit au revoir & nos parents et pris
une photo de groupe : le premier souvenir
officiel de notre premier voyage ensemble.

Le vol était prévu a six heures, nous
avons donc di patienter un bon moment,
mais étre ensemble a rendu I'attente plus
agréable. Certains étaient nerveux, car
c'était leur premier vol, tandis que d’autres
y étaient déja habitués. Ce qui nous
inquiétait tous, c'était la météo, qui ne
semblait pas trés favorable, et la crainte
que le vol soit annulé. Ah, la France et ses
gréeves !

Heureusement, nous avons finalement
reussi @ embarquer. Nous étions assis
ensemble et le voyage s’est déroulé tres

calmement. Beaucoup en ont profité pour
faire une sieste pendant le trajet. Des

que nous avons compris que nous étions
presque arrives, il y a eu un véritable «
réveil collectif » : nous avons commencé
G nous préparer pour arriver a Paris sous
notre meilleur jour.

Une fois sur place, le métro est rapidement
devenu notre meilleur ami... mais aussi
notre premier défi. L'appli de Yara ne
fonctionnait pas. Nous avons paniqué
pendant un moment, car cela signifiait
payer chaque trajet séparément, mais
nous avons finalement réussi a résoudre
le probléme. Par la suite, les déplacements
en meétro sont devenus une habitude trés
amusante. Notre ligne préférée était sans
aucun doute la ligne 6, notamment gréce
a la vue a couper le souffle sur la Tour
Eiffel depuis le pont Bir-Hakeim. Nous
avons adoré observer le style unique des
Parisiens et rire des situations insolites lors
de nos trajets.

Malgreé I'agitation de la ville, nous avons
toujours été trés organisés : personne
ne s'est perdu et nous avons toujours
respecte les consignes du professeur
concernant les points de rendez-vous
ou les stations ou descendre. Le voyage
retour a été un moment doux-amer.
Nous étions heureux d’avoir vécu cette



expérience, mais tristes qu’elle se termine
déja. Quand nous avons atterri a Porto,
toute notre fatigue a disparu a la vue de
nos parents qui nous attendaient derriere
les barriéres, des panneaux a la main.
C'est a ce moment-la que nous avons
vraiment compris que cette aventure était
terminée, mais que nous garderions en
meémoire I'une des plus belles expériences
de notre vie.

(& suivre)



A MATEMATICA A
NOSSA VOLTA

No ambito da comemoracao do Dia Internacional
da Matematica e do Dia do Pi, a Area Disciplinar de
Matematica dinamizou uma iniciativa que envolveu
alunos de todos os ciclos de ensino e que teve
como tema “A Matematica a Nossa Volta".

O principal desafio langado as turmas consistiu

na decoracgao das portas das salas de aula,
procurando evidenciar a presenca da Matematica
no quotidiano. Os alunos responderam com grande
entusiasmo e criatividade, transformando as portas
em verdadeiras exposicoes de ideias, conceitos,
formas geométricas, padrdes, numeros e situagoes
do dia a dia onde a Matematica desempenha um
papel fundamental. A adesao foi extraordinaria!

A qualidade e originalidade dos trabalhos
apresentados tornaram a tarefa do juri
particularmente dificil. No final, foram distinguidas
as portas que mais se destacaram, reconhecendo
o esforco, a criatividade e a dedicacao dos
participantes. As portas vencedoras foram das
turmas 5.°D, 6.°E, 7.°E, 8.°D, 9.°C,10.°B, 11.° C,
12.°C e 12.° TAS.

A exposicao manteve-se patente até ao final

do més de mar¢o, contribuindo para tornar os
espacos escolares mais coloridos, acolhedores

e inspiradores. Durante esse periodo, as portas
decoradas despertaram a curiosidade de quem por
elas passava e reforgcaram a mensagem de que a
Matematica esta presente em multiplos aspetos da
nossa vida.

Esta atividade revelou-se uma excelente
oportunidade para promover o gosto pela
Matematica, estimular a criatividade e fortalecer o
sentido de pertenca a escola, deixando uma marca
muito positiva em toda a comunidade educativa g,
sem qualquer duvida, a escola mais bonita.

O Grupo de Matematica agradece a participacao e
0 empenho de todos os alunos e professores que
contribuiram para o sucesso de mais esta iniciativa.

BRUNO ROQUE
coordenador do Parlamento dos Jovens
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VISITA DE ESTUDO
A AROUCA

No dia 5 de maio, a turma C do 7.° ano do
Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva
realizou uma visita de estudo a Arouca, no dmbito
das disciplinas de Ciéncias Naturais, Historia,
Geografia e EMRC.

O objetivo era aprofundar os conhecimentos sobre
fendmenos naturais, como o caso especifico

das «Pedras Parideiras», na Serra da Freita,
considerado um acontecimento Unico a nivel
mundial, em virtude da acao dos agentes de
geodinamica sobre as rochas graniticas, cujos
minerais se agrupam em rochas menores que, apos
um lento processo de erosao, se desprendem da
rocha maior.

uma visita guiada ao «Museu de Arte Sacra», que
Foi possivel apreciar a «Cascata da Mizarela», que permitiu o contacto com quadros, tapetes persas,

€ a maior do concelho de Arouca e arredores. esculturas, adornos e uma réplica do quarto das
freiras.

Depois do almoco, visitamos o «Mosteiro de

Arouca», onde fomos a cozinha tradicional e aos Esta visita permitiu-nos adquirir uma perspetiva

claustros, local onde tivemos a oportunidade de diferente sobre a histéria e a geografia da regiao.

caminhar sobre o chao de granito que serviu de

tumulo as freiras que ai habitavam. Tivemos ainda ~ ALUNOSDO7°C




OCEANOS DE
PLASTICO

Poluigdo dos Mares
e Lixo Marinho

No passado dia 7 de maio, os alunos
dos 10.° e 11.° anos do curso de
Ciéncias e Tecnologias participaram

na palestra "Oceanos de Plastico:
Poluicao dos Mares e Lixo Marinho”,
dinamizada pela Dra. Marta Correia,
investigadora do Centro Interdisciplinar
de Investigacao Marinha e Ambiental
(CIIMAR).

A sessao proporcionou uma reflexao
aprofundada sobre um dos maiores
desafios ambientais da atualidade: a
crescente acumulacao de residuos
plasticos nos oceanos e 0s seus
impactos nos ecossistemas marinhos.
Ao longo da apresentacao, a oradora
explicou como os plasticos chegam aos
mares, quais as suas consequéncias
para a fauna e a flora marinhas e de
que forma os microplasticos ja estao
presentes em praticamente todos os
ambientes aquaticos do planeta.

A palestra permitiu também sensibilizar
os participantes para a importancia
das pequenas agoes individuais na
protecao dos oceanos, reforgando

a ideia de que a preservacao dos
ecossistemas marinhos depende do
compromisso de todos. Temas como a economia
circular, a reutilizacao de materiais e a adocao de
habitos de consumo mais sustentaveis estiveram
igualmente em destaque.

Esta iniciativa constituiu uma valiosa oportunidade
de aprendizagem, aproximando os alunos

da investigacao cientifica e promovendo a
consciéncia ambiental. A atividade contribuiu para
o aprofundamento de conhecimentos relacionados
com a sustentabilidade e com os Objetivos de
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15:00H NA BIBLIOTECA

OCEANOS DE PLASTICO:

7 DE MAIO

Desenvolvimento Sustentavel, em particular o
ODS 14 - Proteger a Vida Marinha, incentivando
0s jovens a assumirem um papel ativo na protecao
dos oceanos e dos recursos naturais.

A comunidade escolar agradece a Dra. Marta
Correia e ao CIIMAR pela disponibilidade e pela
partilha de conhecimentos que enriqueceram a
formacao cientifica e ambiental dos nossos alunos.

ELVIRA PITA
Professora de Fisico-Quimica



ALUNOSDO7.° A
LEVAM MUSICA,
POESIA E CARINHO
AOLAR

No passado dia 27 de maio, os alunos da turma 7.°
A realizaram uma visita ao Lar de Idosos da Santa
Casa da Misericordia de Castelo de Paiva, numa
atividade dinamizada pelos seus encarregados de
educacao e que resultou num momento de grande
partilha entre geracoes.

A iniciativa surgiu na primeira reunido de
encarregados de educagao do ano letivo, durante
a qual foi langado o desafio de os pais colaborarem
na dinamizacao de atividades para a turma. Como
diretora de turma, considerei importante sugerir
esta visita, por acreditar que a escola também

tem a missao de formar cidadaos conscientes,
solidarios e respeitadores dos mais velhos.

Durante a visita, os alunos apresentaram varias
musicas trabalhadas nas aulas de Formacao
Musical e Classe de Conjunto em Inglés e
Francés. A musica encheu o espaco de alegria e
emocao, proporcionando momentos de grande
entusiasmo aos idosos. Os alunos declamaram
ainda um poema preparado nas aulas de
Portugués, demonstrando sensibilidade, empenho
e respeito pelo publico que os acolheu. Esta
atividade permitiu também estabelecer uma
interessante ligacao entre diferentes areas do
saber. Também nas aulas de Matematica, os
alunos exploraram a proporcionalidade direta e

as proporcoes, descobrindo também, através da
Historia da Matematica, a relacao entre a Mdusica e
a Matematica estudada por Pitagoras. Nesta visita
estiveram presente as professoras das disciplinas
referidas anteriormente.

No final da atuacao, os momentos de partilha
continuaram. Os alunos juntaram-se aos idosos
para cantar e dancar musicas sugeridas por eles,
muitas das quais faziam parte da sua juventude

e despertaram memarias e emogdes especiais.
Entre sorrisos e palmas, jovens e idosos mostraram

que a musica tem o poder de unir geragdes. Para
agradecer a visita, o Lar ofereceu um delicioso
lanche aos alunos, prolongando este agradavel
convivio. Importa ainda referir que os encarregados
de educacao e os alunos ofereceram diversos
jogos aos idosos.

Mais do que uma simples visita, esta experiéncia
enriquecedora para todos os participantes. Os
alunos tiveram a oportunidade de conviver com
0s idosos, ouvir as suas histérias e compreender
a importéancia de os tratar com carinho, respeito
e dignidade. Afinal, cuidar dos mais velhos é
uma responsabilidade de toda a sociedade g, em
particular, de cada familia.

Costumo contar aos meus alunos uma antiga
historia intitulada “A Tigela de Madeira”, contada
pela minha mae quando eu era crianga: nela,

um avo idoso era tratado com impaciéncia pela
familia e acabava por comer sozinho numa
simples tigela de madeira. Um dia, o neto foi
encontrado a construir outra tigela. Quando os
pais Ihe perguntaram para que servia, respondeu:
“E para vocés usarem quando forem velhinhos."
A resposta deixou os pais sem palavras e fez-lhes
compreender que as criancas aprendem sobretudo
pelo exemplo.

Esta visita procurou precisamente transmitir essa
mensagem: o respeito, o cuidado e o amor que
demonstramos hoje pelos nossos idosos sao
valores que ajudarao a construir a sociedade de
amanha. O sorriso dos idosos, a emocao presente
nos seus olhares e a alegria demonstrada pelos
alunos fizeram desta atividade um momento
verdadeiramente especial, que certamente
permanecera na memoria de todos os que
participaram.

CRISTINA SOARES
Professora de Fisico-Quimica
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“MOVE-TE POR
QUEM SALVA”

Caminhada Soliddria

No passado dia 31 de maio de 2026, realizou-se
uma Caminhada Solidaria promovida e organizada
pelos Encarregados de Educagao e Alunos da
turma 8°B do Agrupamento de Escolas de Castelo
de Paiva. Uma iniciativa que reuniu alunos, familias,
docentes e restante comunidade educativa em
torno de uma causa nobre: a angariagao de bens
alimentares para os Bombeiros Voluntarios de
Castelo de Paiva.

Mais do que uma simples atividade ao ar livre,
esta caminhada constituiu um momento de
convivio, cidadania e entreajuda, sensibilizando
0s participantes para o valor do voluntariado e da
colaboracao em prol do bem comum. A adeséo da
comunidade escolar permitiu reunir um conjunto
significativo de bens alimentares, que foram
entregues aos Bombeiros Voluntarios de Castelo
de Paiva, reconhecendo o seu incanséavel trabalho,
coragem e entrega que esta instituicdo consagra
diariamente a populagao.

Iniciativas como esta evidenciam a importancia
da articulacao entre a escola, a familia e a
comunidade, demonstrando que a educacao

se constroi também através de vivéncias de
solidariedade, cidadania ativa e responsabilidade
social, fora do contexto da sala de aula. E
fundamental continuar a sensibilizar e motivar
0s jovens para a participagao em agdes

desta natureza, que contribuem para o seu
desenvolvimento pessoal e para a construcao de
uma sociedade mais consciente e solidaria.

Uma palavra de especial reconhecimento aos
Encarregados de Educacao, pela dedicacao,
empenho e excelente organizacao da Caminhada
Solidaria; aos Bombeiros Voluntarios de Castelo de
Paiva, pela colaboracao, altruismo e proximidade

a comunidade; e a todos os participantes que,

com a sua presencga e generosidade, ajudaram a
transformar esta atividade num verdadeiro exemplo
de cidadania ativa.

Por fim, um agradecimento a todos os alunos pela
cooperacao, empatia e respeito demonstrados ao
longo da preparacao e realizacao da atividade.
Gracas a sua colaboragcao exemplar, no final da
caminhada, tiveram ainda a oportunidade de viver
uma experiéncia enriquecedora no quartel dos
Bombeiros Voluntarios, onde puderam conhecer
de perto a missao e o importante trabalho
desenvolvido por estes profissionais ao servico da
populacao.

A todos, um Obrigada!

ANA LUCIA GODINHO

68.GRYPHO



UMA VISITA
AO MUNDO DO
TRABALHO

Uma aprendizagem para o futuro

No inicio do presente ano letivo, e a semelhancga
do que aconteceu no ano anterior, os pais e
encarregados de educacao, do 10° ano-Turma

C, foram convidados a participar ativamente na
vida escolar dos seus educandos, através da
dinamizacao de uma atividade que aproximasse a
escola da comunidade.

Durante uma das reunides de pais, com o Diretor
de Turma, surgiu a proposta de se realizar

uma visita a empresa BRADCO, permitindo aos
alunos conhecerem de perto a realidade de uma
organizacao empresarial e o funcionamento de
uma unidade industrial na sua dimensao humana,
tecnoldgica e produtiva.

Esta iniciativa assumiu particular relevancia para
0s alunos do décimo ano, numa fase em que

estes comegam a refletir sobre os seus percursos
académicos e profissionais. O contacto direto

com o mundo do trabalho proporciona uma visao
mais concreta das exigéncias, responsabilidades e
oportunidades que caracterizam o mercado laboral
atual.

Ao longo da visita, os alunos tiveram a
oportunidade de observar diferentes areas

de atividade, conhecer processos produtivos,
contactar com profissionais de diversas areas da
empresa, conhecer o proprietario e compreender
a importancia do trabalho em equipa, da inovagao
e da formacao continua para o sucesso das
organizacoes.

Mais do que uma simples visita de estudo,
esta experiéncia constituiu um momento de
aprendizagem significativa, contribuindo
para o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, bem como para uma
maior consciencializagao sobre os desafios e
oportunidades do futuro profissional.

Pelo que nos foi dito na empresa, foi a primeira
vez que a BRADCO abriu as suas portas a
comunidade educativa, demonstrando uma forte
responsabilidade social e uma disponibilidade
exemplar para colaborar na formacao das novas
geracoes. Este gesto reforca a importancia das
parcerias entre a escola e o tecido empresarial
local, criando pontes entre o conhecimento
adquirido na sala de aula e a sua aplicacao pratica
no contexto profissional.

A nossa comunidade educativa deve ser um
verdadeiro reflexo da sociedade em que se insere,
promovendo o envolvimento das familias, das
empresas e das instituicoes locais na educacao dos
jovens. SO através desta colaboracao sera possivel
preparar cidadaos mais informados, responsaveis e
capazes de enfrentar os desafios do futuro.

A todos os que contribuiram para a concretizacao
desta iniciativa, deixamos uma palavra de
agradecimento, e em especial a empresa BRADCO
pela forma acolhedora e pedagdgica com que
recebeu os nossos alunos/filhos.

Experiéncias como esta demonstram que a
educacao ultrapassa os muros da escola e que
0 contacto com a realidade € uma ferramenta
fundamental na construgao dos projetos de vida
dos nossos jovens.

PAULO RAMALHEIRA TEIXEIRA
Pai e Encarregado de Educacdo
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EVENTOS COM
HISTORIA

Ao longo deste ano letivo, foram desenvolvidas
diversas e variadas atividades pela Area Disciplinar
de Historia que, em articulagcao com os objetivos
do Projeto Educativo do AECP, envolveram

alunos do 5.° ao 12.° ano. Entre essas atividades
destacam-se varias visitas de estudo, exposi¢cdes
e projetos educativos. Realizaram-se visitas de
estudo a Lisboa (Assembleia da Republica e
Belém), ao Centro Histérico de Guimarées (Museu
Alberto Sampaio, Castelo de Guimaraes e Paco
dos Duques), a cidade do Porto (Museu do Carro
Elétrico, Ponte Luis |, Torre dos Clérigos, Tribunal
da Relacao e Estacao de S. Bento), ao Museu de
Arte Sacra do Mosteiro de Arouca e ao Geopark,

a Casa do Infante e Estacao Litoral da Aguda,

ao Museu de Serralves, Museu do Holocausto e
Sinagoga do Porto bem como a Conimbriga e ao
Luso. Foram também dinamizadas exposicoes
sobre o 25 de Abril de 1974 e ao 25 de Novembro
de 1975 (“25N") bem como as atividades Vestir a
Histéria e as Olimpiadas da Histéria (1.2 e 2.2 fases
e entrega de certificados de participacao e prémios
aos alunos). Destaca-se ainda o projeto Parlamento
dos Jovens, a palestra sobre a Guerra Colonial e

a participacao na Sala de Histdria, no ambito do
Dia do Agrupamento, com exposi¢coes de réplicas
de arte rupestre, da época dos Descobrimentos,

Exposi¢do “25 de Abril de 1974"
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Visita de estudo & zona historica de Belém
e a Assembleia da Republica - (11° e 12° anos)

dos “Sabores da Histéria”, do 25 de Abril e um
workshop de “lluminuras”.

As visitas de estudo promoveram a
interdisciplinaridade e foram realizadas em
articulagdo com outras Areas Disciplinares,
constituindo momentos de partilha e consolidacao
de conhecimentos.

Estas atividades envolveram ndo so alunos,

mas também pessoal docente e ndo-docente,
encarregados de educacao e pais, promovendo

a abertura a comunidade educativa, em beneficio
de todos e do territorio que nos é raiz. Para este
desiderato concorreram as exposi¢coes “25N",
"25 de Abril” e "Vestir a Histéria" e a Sala de
Histdria na aglutinadora comemoragéo do “Dia do
Agrupamento”.

De forma proveitosa e colaborativa, as atividades
desenvolvidas por esta area disciplinar

foram também adjuvantes ao Processo de
Desenvolvimento e Autonomia Curricular (DAC),
mormente a visita a Assembleia da Republica e

o projeto Parlamento dos Jovens que aportaram
aos alunos importantes valores de cidadania e de
literacia democratica.

Entendeu-se como fundamental a melhoria
das competéncias ao nivel do saber fazer, da
funcionalidade dos conteudos, da comunicacao,



Visita de estudo ao Centro Histdrico de
Guimardes / Museu Alberto Sampaio (5° ano)

do raciocinio l6gico, através de processos de
operacionalizagao adequados, huma preocupacao
constante com a transversalidade dos conteudos e
sua articulacao interdisciplinar, procurando-se um
maior envolvimento dos encarregados de educacao
e das familias com os seus educandos, e de todos
entre si no seio da comunidade educativa a que
pertencem. Sao disso exemplos, a elaboracao e
exposicao de iluminuras, de réplicas de pinturas
rupestres e de vestuario alusivo a diferentes
épocas historicas.

RUI MANUEL DA COSTA NETO
Coordenador da Area Disciplinar de Historia

Olimpiadas da Historia “Vestir a Histdria”

Workshop de “lluminuras” Exposic¢do de réplicas de arte rupestre

i

“Sabores da Histéria” (Dia do Agrupamento)
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DIA DA FILOSOFIA

Num mundo saturado de informacao répida e
algoritmos, celebrar o Dia da Filosofia € mais

do que uma tradicao: € um convite a reflexao. A
Filosofia ndo é apenas o estudo de pensadores do
passado, mas uma ferramenta viva que nos ensina
a questionar a realidade, a ética na tecnologia e o
nosso papel na sociedade atual.

Foi com este espirito que a nossa escola assinalou
o Dia da Filosofia, promovendo atividades que
incentivaram a reflexao critica e o contacto com

o pensamento filosofico. Ao longo do dia, os
participantes foram desafiados a pensar sobre
questoes fundamentais da existéncia humana,

da justica, da liberdade e da responsabilidade
individual.

Uma das atividades realizadas consistiu na
realizacao de um questionario sobre diferentes
filésofos e correntes de pensamento. Para
responder as questoes, os alunos tiveram de
procurar informacao nos livros disponiveis na
biblioteca escolar, explorando obras e autores que
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marcaram a histéria da Filosofia. Esta iniciativa
permitiu nao sé aprofundar conhecimentos, mas
também desenvolver competéncias de pesquisa,
autonomia e trabalho colaborativo.

As atividades procuraram demonstrar que a
Filosofia esta presente no quotidiano de todos nos
e que o conhecimento pode ser construido através
da curiosidade e da investigagcao. Ao percorrerem
as estantes da biblioteca em busca de respostas,
os alunos descobriram que filosofar também
implica questionar, pesquisar e refletir.

Numa época em que a informacao circula a uma
velocidade sem precedentes, a Filosofia continua a
desempenhar um papel fundamental: ensinar-nos
a pensar antes de aceitar, a argumentar antes de
concluir e a compreender antes de julgar. Celebrar
este dia é, por isso, valorizar o conhecimento, a
curiosidade e o espirito critico.

A comemoracao do Dia da Filosofia recordou-nos
que fazer perguntas continua a ser tao importante
quanto encontrar respostas. Afinal, é através da
reflexdo e do questionamento que construimos
uma sociedade mais consciente, participativa e
humana.

AREA DISCIPLINAR DE FILOSOFIA



TORNEIO DE
RETORICA 25/26

Participar no Torneio de Retdrica foi uma das
experiéncias mais enriquecedoras do Nnosso percurso
académico. Debater temas de extrema importancia
para a sociedade fez-nos perceber o peso que a
argumentacao pode ter na construcao de cidadaos
mais conscientes, criticos e informados. Nao se tratou
apenas de defender um ponto de vista, mas de
compreender profundamente realidades complexas
e aprender a comunica-las com responsabilidade,
mesmo que, por vezes, a posicao a defender pudesse
nao corresponder a nossa posi¢cao individual.

Ao longo do torneio, desenvolvemos competéncias
que vao muito além da sala de aula: pensamento
critico, capacidade de argumentacao, gestao
emocional, trabalho em equipa, entre outras. A
preparacao para cada debate exigiu dedicagao: horas
de pesquisa, construcao de argumentos sélidos,
ensaios, reformulacao de ideias e, claro, a capacidade
de antecipar possiveis contra argumentos. Saber
responder com clareza e seguranca quando somos

»100:00:00.00

| CASTELO Bt PARS

questionados &, talvez, uma das aprendizagens mais
valiosas de todo 0 processo.

O nervosismo antes de cada eliminatdria era inevitavel.
A perna a tremer, 0 coracao acelerado, a sensacao de
que tudo podia acontecer. Mas, curiosamente, o alivio
de passar a fase seguinte nunca veio acompanhado
daquele pensamento de “vamos ter mais trabalho, nao
queriamos nada disto”.

Pelo contrario: cada avanco era recebido com
entusiasmo - “Temos mais um debate para preparar,
vamos a isso!” - porque a verdade é que gostamos
genuinamente do que fazemos. Gostamos da
atividade, do desafio intelectual e reconhecemos o
impacto profundo que esta experiéncia tem no nosso
desenvolvimento pessoal.

No final, o torneio ndo nos deixou apenas memodrias;
deixou-nos competéncias para a vida. Aprendemos a
comunicar melhor, a ouvir com atencao, a pensar com
rigor e a defender ideias com respeito. E, acima de
tudo, percebemos que este torneio nao € apenas uma
competicao, € uma oportunidade de aprendizagem
essencial para compreender o mundo e participar nele
de forma ativa, consciente, e com espirito critico.

CRISTINA (11°A), FRANCISCO (12°B),
INES (11°D), MATILDE (12°B)
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DAR VOZ AO
PENSAMENTO

O Torneio de Retorica sob o olhar
das professoras de Filosofia

Num mundo cada vez mais marcado pela rapidez
da informacao e pela constante exposicao a
diferentes opinides, torna-se essencial que os
jovens desenvolvam competéncias que lhes
permitam pensar de forma critica, argumentar com
rigor e expressar as suas ideias com clareza. E

IEIO DE RETORIC!
CASTELO DE PAIVA

neste contexto que o Torneio de Retodrica assume
uma importancia particular no percurso educativo e
avaliativo dos nossos alunos.

Enquanto professoras de Filosofia, reconhecemos
na retorica uma ferramenta fundamental para a
formacao integral dos estudantes. Muito mais

do que a arte de falar bem, a retdrica ensina a
estruturar o pensamento, sustentar posicdes com
argumentos consistentes e participar de forma
responsavel no debate de ideias.
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Importa ainda destacar que este Torneio de
Retodrica se desenvolveu ao longo de quatro
etapas, realizadas durante os dois semestres
letivos. Entre os diversos temas abordados,
salientam-se trés pela sua pertinéncia e impacto
no debate: a manifestacao de praticas culturais

e religiosas no espaco publico, a utilizacao

dos manuais digitais no processo de ensino-
aprendizagem e a obrigatoriedade dos exames
nacionais para a conclusao do ensino secundario.
Estas tematicas proporcionaram momentos de
discussao enriquecedores e desafiaram os alunos a
fundamentar as suas posi¢cdes de forma rigorosa e
refletida.

Paralelamente, estes mesmos temas serviram

de base a elaboracao do Ensaio Filosofico,

instrumento pedagogico que permitiu aprofundar
a reflexao individual e consolidar

R competéncias de escrita e

fundamentacao. Desta forma, o
torneio revelou-se ndo apenas
um espaco de debate oral, mas
também uma oportunidade
para desenvolver a capacidade
de analise e de construcao de
pensamento autonomo.

Num tempo em que o debate
publico nem sempre privilegia a
reflexdo e o didlogo construtivo,
iniciativas como esta assumem
uma relevancia acrescida. Os
alunos aprendem que defender
uma ideia exige conhecimento,
preparacao e responsabilidade,
mas também respeito pelas
posicoes divergentes.

O Torneio de Retorica representa,
por isso, uma experiéncia de
crescimento pessoal e académico.
Mais do que uma competicao, constitui um espaco
de aprendizagem que contribui para a formagao

de cidadaos mais informados, participativos e
conscientes do seu papel na sociedade.

Por todas estas razdes, consideramos que a
participacao neste torneio € uma experiéncia
enriquecedora, que merece ser valorizada e
incentivada por toda a comunidade educativa.

AS PROFESSORAS DE FILOSOFIA



EPISODE 3

Les visites et les découvertes

Le premier jour, nous avons visité la

Tour Eiffel, I'un des monuments les

plus célebres au monde. La voir en

vrai était impressionnant, car elle était
bien plus grande et plus belle que nous
I'avions imaginée. Nous avons pris de
nombreuses photos, des vidéos et profité
de I'atmosphere qui y régnait. Il y avait des
gens du monde entier.

Ensuite, nous sommes allés a I'Arc

de Triomphe, ot nous avons appris
davantage sur I'histoire de France. Nous
avons flére sur les Champs-Elysées, une
avenue tres célebre, bordée de boutiques,
de restaurants et de touristes. Et la
Madeleine et la place de la Concorde avec
son obélisque egyptien et les Tuileries et le
palais de I'Elysée. Nous avons beaucoup
aimeé I'atmosphere animée et les lumieres

de la ville. Nous avons beaucoup aimé
I'atmosphere animée et les lumiéres de la
ville.

Un autre jour, nous avons consacré

du temps a la visite du magnifique
Chateau de Versailles. Le palais était
immense et trés luxueux, avec des pieces
impressionnantes, des jardins magnifiques
et une décoration somptueuse. C'était
fascinant d'imaginer la vie de la famille
royale a cette époque. Ce méme jour, de
retour a Paris, nous avons visité Shein, la
premiére boutique physique européenne
du célebre géant chinois. Ensuite, nous
avons visité la celébre cathédrale Notre-
Dame. Méme si elle se remettait encore du
terrible incendie survenu cing ans plus tot,
elle restait tres impressionnante.



Nous avons également visité le musée

du Louvre le soir. Les greves en cours

ont compliqué la visite qui a été assez
rapide, car nos téléphones étaient presque
déchargés et nous en avions besoin pour
le métro. Malgré cela, c'était un moment
magique de voir le musée illuminé et
d'admirer la célebre pyramide de verre.
L'atmosphére nocturne rendait le lieu
encore plus féerique.

L'avant-dernier jour, nous sommes montés
a la basilique du Sacré-Ceeur, située au
sommet d’'une colline offrant une vue
incroyable sur Paris. De ce point privilégie,
nous avons pu admirer une grande partie
de la ville. Ensuite, nous avons flGné

dans le quartier de Montmartre, répute
pour son ambiance artistique et vibrante.
Nous avons pris le funiculaire et observé
plusieurs artistes de rue, y compris des

pickpockets, cafés et petites boutiques
typiques.

De retour au centre de Paris, nous avons
commencé par aller a la « Avenue de
Camoens » pour prendre des photos avec
la tour Eiffel au fond et ot nous avons

fini par voir le buste de notre Camées. Le
soir, nous avons contemplé les lumieres
scintillantes de la Tour Eiffel, un moment
particuliéerement beau et émouvant. Plus
tard, nous avons fait une croisiere sur la
Seine, durant laquelle nous avons admiré
les monuments illuminés tout au long du
trajet. Ce fut sans aucun doute, I'un des
moments les plus mémorables et relaxants
du voyage.

Le dernier jour, nous sommes allés a
I'Opéra Garnier et aux Galeries Lafayette
Haussmann, un grand magasin parisien
tres célebre, ol nous avons admiré
I'élégance du batiment et I'atmosphere
animée. Ce fut aussi I'occasion de
constater le pouvoir d'achat des Francais
comparé a celui des Portugais. En

resume, ce voyage a eté une expéerience
inoubliable. Nous nous sommes beaucoup
amuseés, nous avons découvert davantage
la culture francaise et nous avons créé des
souvenirs que nous chérirons a jamais.

(& suivre)



O CORACAO DA
ESCOLA

A biblioteca escolar e o seu papel
essencial na formacdo dos alunos

Num mundo saturado de informacao e de
distracoes digitais, a biblioteca escolar mantém-se
como um dos espacos mais valiosos da escola: um
lugar onde se aprende a pensar, a questionar e a
crescer atraves da leitura e do conhecimento.

Frequentemente, a biblioteca escolar é reduzida a
ideia de um simples deposito de livros. No entanto,
quem a conhece verdadeiramente sabe que €
muito mais do que isso. E um centro de recursos,
um espaco de descoberta e um territério de
liberdade, onde cada aluno pode explorar os seus
interesses ao seu proprio ritmo.

Aqui, a aprendizagem nao & imposta — &
despertada e desejada. O aluno que entra a
procura de uma histéria de aventura pode sair com
a curiosidade acesa pela Histéria, pela Ciéncia ou
pela Poesia. E essa capacidade de surpreender e
de abrir novos horizontes que faz da biblioteca um
espaco unico dentro da escola.

Uma biblioteca na escola é uma promessa feita a
cada crianca: a promessa de que o conhecimento
Ihe pertence.

A biblioteca escolar desempenha igualmente um
papel central no desenvolvimento das literacias.
Para além da literacia da leitura e da escrita,
promove também a literacia da informagao. Num
tempo em que qualquer pessoa pode publicar
conteudos e em que a desinformacao circula
com facilidade, saber distinguir fontes fiaveis de
informacao falsa € uma competéncia essencial.
E precisamente essa capacidade critica que a
biblioteca ajuda a cultivar.

Biblioteca

A biblioteca escolar é, também, um espaco de
equidade. Para muitos alunos, representa o Unico
lugar onde tém acesso a livros, revistas e recursos
digitais que nao existem em casa. Nesse sentido,
democratiza o0 acesso ao conhecimento e contribui
para reduzir as desigualdades de partida.

E, ainda, um espaco de acolhimento: para o aluno
mais timido, que prefere a companhia dos livros
ao recreio agitado; para aquele que enfrenta
dificuldades e encontra aqui apoio individualizado;
ou simplesmente para quem precisa de um lugar
calmo para pensar. A biblioteca recebe todos, sem
julgamento.

A nossa biblioteca é o coracao da escola, porque
faz circular o conhecimento por toda a comunidade
educativa, alimentando a curiosidade, a imaginacao
e o desejo de aprender — valores que devem estar
no centro de qualquer projeto educativo. Mais

do que um espaco fisico, € um lugar de encontro
com as ideias, com os outros e consigo proéprio.

E é precisamente por isso que continua a ser
indispensavel.
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OFICINA LETRAS
EM MOVIMENTO

Ha uma coisa comum com todos os alunos da
Escola Basica e Secundaria de Castelo de Paiva:

ja passaram no corredor principal. Quer seja para
gastar a semanada em canetas na papelaria, correr
até a cantina para escapar as enormes filas da hora
de almoco, pedir uma mista a dona Célia ou devolver
aquele livro que requisitaram ha meses para a
apresentacao oral de Portugués.

Bom, o importante é: se ja passaste neste corredor,

e és minimamente atento, provavelmente ja viste

um cartaz roxo junto a porta da biblioteca a convidar
os alunos a participar num grupo chamado «Letras

em Movimento». Pelo menos eu vi-o. «Se gostas de
inventar historias, representar personagens ou dar vida
as palavras através do desenho, esta oficina € ideal
para ti» E decidi aceitar o convite. Para fazer teatro.

A verdade é que a minha primeira atividade foi

de escrita. E uma tarde com uma escritora de uns
extraordinarios 17 anos e um grupo de miudas que mal
conhecia foi o suficiente para reavivar uma paixao por
esculpir frases e contar historias. Internamente, decidi
comegar a participar também nas atividades de escrita
criativa. Todavia, a época nao sabia que o projeto
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principal de escrita era absolutamente dependente da
ilustracao, logo, para fazer um, era imprescindivel fazer
o outro.

Na semana seguinte, a minha hora de almoco de
quarta-feira foi substituida por 40 minutos de imersao
num universo de criaturas peculiarmente «giracas»,
fruto de esbogos encantadores e mal amanhados.

A primeira e Ultima lei da sociedade regida por estes
seres era «fazer sem medo», afinal nao ha desenhos
certos nem errados. Como devem imaginar, sendo
uma aluna de ciéncias exatas, habituada a priorizar
o rigor e a certeza, adorei a oficina de ilustracao. De
facto, aquele periodo de evasao plastica, em que a
preocupacao principal era escolher a melhor paleta
de cores para dar vida ao Fabrio Libelinho tornou-se
no momento favorito de muitas das minhas semanas
neste ano letivo.

Assim, entre recortes, narrativas, pinturas e relacoes
entre personagens, uma equipa tao heterogénea como
0s seus protagonistas, criou uma bela amizade e um
livro, ou melhor, criou uma bela amizade e esta a criar
um livro.

Mas e o teatro? Ora, o grupo de teatro funcionou
em paralelo a tudo isto. No nosso primeiro sketch,
preparado em tempo recorde, fui o Chapeleiro
Maluco no pais das Maravilhas, a personagem
mais carismatica que ja interpretei, numa atuacao
muito rapida, dinamica e divertida. Contudo, a



maior maravilha foi ver que as duas meninas que
representaram ao meu lado, na sua estreia em

teatro, tinham o mesmo brilho nos olhos que eu tinha
quando comecei a fazer teatro escolar ha 4 anos. E
certo que no teatro fingimos muito, mas a paixao e a
cumplicidade que criamos ou € genuina ou inexistente.

Entretanto, outros projetos teatrais surgiram:
declamacao de poesia, leituras encenadas para os
mais novos do nosso agrupamento, e claro, a peca
para a Semana da Leitura, o grande desafio anual.
Talvez nao saibam, mas o guido de um espectaculo
de 30 minutos foi 100% feito por alunos, germinando
de sessdes de brainstorming caoticamente
produtivas, durante horas de almoco. 10 alunos e 2
professoras tornaram uma carta branca numa ode a
sustentabilidade ambiental, a literatura portuguesa e
a comédia. O resultado foi fantastico, mas o que vale
ainda mais é o processo: o desafio, irmos mais além
e fazer aquilo que nao acreditdvamos ser capazes,
sempre em equipa.

No final de contas, acredito que aquilo que distingue
a Oficina de Letras de outras atividades escolares é
que € de alunos para alunos. Temos a sorte grande
de ter um grupo de professoras a apoiar-nos sempre
e a garantir que nao nos desviamos em demasia do
rumo que tracamos, mas em Ultima instancia, € nosso.
E é isto que torna este projeto tao especial. Ao sentir
a confianca que depositam em nds, aprendemos nao
s0O a confiar em nGs mesmos mas no colega ao nosso
lado. Felizmente, tive a oportunidade de experienciar
todo este ambiente de comunhao criativa e pessoal

com pessoas fantasticas, que tenho o gosto de agora
chamar amigas. Nunca pensei ser capaz de fazer tanto
num ano letivo tao desafiante, mas o ditado é velho
“Se queres ir depressa vai sozinho, se queres ir longe
vai acompanhado”

Num ano, fizemos muito com pouco. Mais anos virao
(espero eu). Por isso, se alguma parte deste texto
ressoou em ti, junta-te a nos para fazeres parte desta
viagem!

FRANCISCA ALMEIDA, 11.°B
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A PERFEICAO DO
DEFEITO

Conto de Natal

Num tempo distante, numa fabrica de soldadinhos
de chumbo, foi fabricado um soldadinho sem um
braco, devido a um defeito de fabrico.

No caminho da fabrica para a loja de brinquedos,
todos se afastavam dele e olhavam para ele
desviando o olhar, sem qualquer pena ou empatia.
Quando chegaram a loja, todos os soldadinhos
foram rapidamente escolhidos e vendidos, a
excecao do soldadinho sem brago e de um outro
que nao tinha um dos seus olhos e que o alertou:

- Parece que somos os ultimos. Como a noite ja
estd a chegar, é melhor preparares-te...

- Como assim, preparar-me? Vai chegar alguém
para me comprar, finalmente! Estou tao ansioso!

- Comprar-te? Ah! Ah! Ah! Em que mundo vives?
Estava a referir-me para te preparares para ir para
o lixo!

- Lixo?! Como assim?!

- Nao te contaram que brinquedos como nds, com
defeitos, acabam no lixo!

- Nao!! Para o lixo, nao!! Vais ver, eu vou escapar
desta loja e vou encontrar uma familia que me
queira e goste de mim da maneira como sou!

- Boa sorte, vais precisar...

Determinado a fugir, o soldadinho, mesmo sem

um brago, esforgou-se para conseguir amarrar a
bengala de acucar, pousada sobre uma mesa, com
uma corda forte que estava no chao. Com toda

a sua forca, atirou a bengala de agucar contra a
magcaneta da porta, que ficou presa nela e, com
toda a coragem que tinha, agarrou-se a corda e
langou-se até a porta. Assim conseguiu escapar da
loja e, mal saiu porta fora, sentiu o frio a penetrar
em cada parte da madeira do seu corpo.
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Ja era véspera de Natal, mas mesmo
com frio, o tempo nao parava, entdo comegou
a vaguear, sem rumo, pelas ruas, na esperanga
de que alguém gostasse dele da forma como
era. Passou um dia, um dia inteiro a vaguear e a
procurar uma casa que o acolhesse, mas nada...e
se o Natal acabasse e ninguém o quisesse?

Até que, ja de noite, na escuridao de um beco
vazio, apareceram dois grandes olhos vermelhos a
virem na sua direcao. Tentou escapar, mas aqueles
olhos vermelhos pertenciam a um gato muito

mais rapido que o soldadinho e com apenas uma
dentada conseguiu manté-lo imovel dentro da sua
boca.

Sem escapatoria, o soldadinho aceitou o seu
destino e permaneceu quieto na boca do gato,

que corria, sem parar, em diregao a umas casas
bastante grandes e bem decoradas. Passado
algum tempo, ele parou de correr, e o soldadinho
observou que o gato estava a entrar por um postigo
para gatos no fundo da porta de entrada de uma
das casas e, finalmente, soltou-o da sua boca e
colocou-o0 no tapete da entrada.

Depois de um caminho tao longo, o soldadinho
limpou a baba do gato do seu corpo de madeira

e mal levantou a cabeca encontrou uma menina

de apenas seis anos e, para espanto dele, ela era
como ele, ndo tinha um brago. Os olhos da pequena
menina brilharam ao olhar para o soldadinho

de chumbo, sentindo-se
extremamente feliz, como ja
nao se sentia desde quando
tinha os dois bracos, antes do
acidente.

Ela levou-o para o seu quarto
e, apos o ter limpado, prometeu
a si mesma que nunca mais se
iria sentir inferior em relagao
aos outros, pois tal como o
soldadinho tinha encontrado
alguém que se importava com
ele, ela também iria encontrar.

E assim, apercebeu-se que
cada um é bonito a sua maneira
e que, mesmo quando a vida

€ complicada, conseguir-se-a
ultrapassar as dificuldades.

MARIA MIGUEL MOREIRA, 8.°A




BEF O QUE [ VERDADE

1 O queéque euposso
fazer para consumir
melhor informacéo?

........

EM 2026?

Da noticia a Inteligéncia Artificial

No ambito do Plano de Melhoria da Biblioteca
Escolar, os alunos do 10.° ano participaram na
palestra online “O que é verdade em 20267
Da noticia a Inteligéncia Artificial”, dinamizada
por Salomé Esteves, Senior Data Visualization
Designer.

A sessao abordou temas de grande atualidade,
como a desinformacao, as noticias falsas e o
impacto da Inteligéncia Artificial na producao

e disseminacao de conteudos digitais. A
oradora destacou a importéncia de desenvolver
competéncias de literacia mediatica e digital,
fundamentais para analisar criticamente a
informacéo e distinguir factos de opinides ou
conteudos manipulados.

Durante a palestra, os alunos refletiram sobre os
desafios colocados pelas novas tecnologias e
sobre a necessidade de verificar fontes, questionar
informacdes e utilizar a Inteligéncia Artificial de
forma responsavel e consciente.

Esta iniciativa constituiu uma oportunidade
enriquecedora para promover o pensamento
critico e reforcar o papel da Biblioteca Escolar na
formacao de cidadaos informados, participativos e
preparados para os desafios do mundo digital.

ATIVIDADE DA BIBLIOTECA

GRYPHO.81



“PALAVRAS QUE
ABRACAM”

Numa escola onde a diversidade é celebrada,
nasceu um projeto que transformou a Biblioteca
num espaco de encontro, afeto e aprendizagem
partilhada. “Palavras que Abracam” € mais do que
um Programa de Leitura — é uma declaragéo de
que a literatura pertence a todos.

O projeto surgiu de uma pergunta simples, mas
poderosa: “como garantir que os alunos do ensino
especial também fazem parte da vida cultural e
literaria da escola?” A resposta veio através de
uma parceria inovadora entre a Biblioteca Escolar
e o Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA),
unindo dois mundos que, juntos, encontraram uma
linguagem comum.

A inclusao, tantas vezes proclamada em
documentos e intengdes, ganhou aqui forma
concreta. Nao se tratou de adaptar o que ja existia,
mas de criar algo de raiz, pensado para e com
estes alunos, respeitando os seus ritmos, as suas
formas de comunicar e as suas potencialidades.

“A Biblioteca passou a ser um lugar onde cada
crianca encontra o seu lugar —
independentemente da forma

como 1€, fala ou comunica.”

A dinamica do projeto assenta
numa premissa encantadora: a
surpresa. Quinzenalmente, os
alunos da unidade de ensino
especial visitaram a Biblioteca,
sem saber ao certo o que os
esperava. Cada sessao era
cuidadosamente preparada
pela equipa da biblioteca em
articulagcao com os docentes de
educacao especial, garantindo
que a historia escolhida servia
os objetivos pedagogicos e
terapéuticos definidos.

A contacao de histérias nunca
foi igual de sessao para sessao.
Ora recorria a fantoches e
objetos sensoriais, ora ao teatro
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ou a musica. O mais importante era que a narrativa
chegasse a cada crianca, independentemente do
seu perfil de funcionalidade.

Cada histéria foi criteriosamente selecionada para
trabalhar competéncias especificas: a atengao e
concentracao, a memoria sequencial, a expressao
emocional, a comunicacao funcional e as
competéncias sociais.

A parceria com a Unidade CAA revelou-

se fundamental. Os simbolos e sistemas de
comunicagao aumentativa foram integrados nas
sessdes de forma natural, permitindo que alunos
sem comunicacao oral participassem ativamente,
escolhessem, comentassem e expressassem as
suas preferéncias. A voz de cada um foi ouvida,
ainda que de formas diferentes.

Os resultados mediram-se nos sorrisos
antecipados nos dias de visita a Biblioteca, na
forma como os alunos passaram a reconhecer
livros e personagens, no entusiasmo com que
partilhavam o que tinham vivido. A biblioteca
tornou-se, para muitos, um dos lugares preferidos
da escola.

Para os restantes alunos da escola, o projeto foi
também uma janela aberta para a diferenca e para
o respeito. Ver os colegas da unidade especial
como leitores, como participantes ativos na vida da
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Biblioteca, contribuiu para uma cultura escolar mais
empatica e mais justa.

“Palavras que Abracam” é prova de que a
inclusao se constroi com vontade, criatividade

e colaboracao. A parceria entre a Biblioteca e

a Unidade CAA demonstrou que as sinergias
entre estruturas da escola podem gerar praticas
verdadeiramente transformadoras — sem
necessidade de grandes recursos, mas com muita
dedicacao e amor a profissao.

Este projeto lembra-nos que as palavras tém
o poder de unir, de incluir, de curar. E, além
disso, que uma Biblioteca que abraca todos os
seus leitores — com ou sem limitacées — &,
verdadeiramente, uma biblioteca viva.

ELISABETE SANTOS

¥

[
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CO N C UR S O O resultado traduziu-se em composicoes artisticas
brilhantes, onde o livro foi o protagonista absoluto,
perfeitamente integrado em paisagens naturais

“E S COLA A LE R” S?bgziié regido, recantos caseiros e cenarios

Diante da elevadissima qualidade estética e da

Revela os gT(ZI’ldGS talentos do originalidade das propostas submetidas, os jurados
confessaram a enorme complexidade na hora de
Agmpamenfo votar. Ficamos genuinamente surpreendidos com
a sensibilidade artistica dos nossos alunos e da
A criatividade e o amor pela literatura andaram comunidade. Escolher apenas trés imagens foi
de maos dadas — e de objetiva apontada — no um desafio herculeo, pois 0 empenho de todos

Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva. Entre  superou as nossas melhores expectativas.

os dias 28 de abril e 11 de maio, a nossa Biblioteca

Escolar dinamizou o concurso de fotografia Muitos parabéns aos grandes vencedores e

um agradecimento especial a todos os que
participaram nesta iniciativa. Ficou provado, mais
uma vez, que ler € a melhor forma de olhar para o
mundo com outros olhos!

PEDRO MOURA

1.9 Lugar: Maria Clemente, 9.° D

"Escola a Ler”, uma iniciativa que desafiou toda a
comunidade educativa a captar a magia dos livros
no quotidiano.

. . . . 2.° Lugar: Lourengo Madureira, Pré-
O balanc¢o nao podia ser mais positivo: uma Escolar (sala 1)

avalanche de participacdes que transformou o ato
de ler num auténtico espetaculo visual.

O regulamento impunha desafios exigentes a
imaginacao, mas os participantes demonstraram
uma mestria incrivel. Como os telemdéveis e
dispositivos eletronicos sao proibidos no recinto
escolar, as imagens tiveram de ser integralmente 3.9 Lugar: Dinis Mourisco, 1. C
captadas no exterior. Além disso, para salvaguardar

o direito a imagem e a protecéo de dados (RGPD),

nenhum rosto podia ser identificado.
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EPISODE 4

Les visites et les découvertes

La nourriture a également été un aspect
intéressant du voyage. Méme si les
plats étaient assez similaires & ceux

du Portugal, nous avons tout de méme
vécu quelques surprises et découvert de
nouvelles saveurs.

Nous avons surtout mangé chez
McDonald'’s, car c’était une chaine que
nous connaissions et que nous aimions
déja. Malgré quelques différences par
rapport au Portugal, notamment les prix
et quelqgues hamburgers typiquement
francais, I'expérience a été positive.

Cependant, une situation inattendue est
devenue une source de plaisanteries pour
notre groupe. A plusieurs reprises, lorsque
nous commandions une boisson, une
seule option de Coca-Cola apparaissait

sur les bornes libre-service. Nous pensions
qu'il s'agissait du Coca-Cola classique,
mais nous avons découvert qu'il était
aromatisé a la cerise. Au début, ce n’était
pas mauvais, mais plus nous en buvions,
plus le godt devenait écceurant.

Je me souviens particulierement d’un
repas au McDo de Versailles, apres la
visite du chdateau, lorsque nous étions tous
extrémement fatigués et affameés.

L'un de nos objectifs pendant le voyage
était également d’aller au Five Guys de
Paris. Nous avions prévu cette sortie pour
lundi, apreés la visite du Sacré-Cceur, car
nous savions qu'il y avait un restaurant a
proximité. Nous étions tres enthousiastes
jusqu’au moment ol nous avons vu les
prix : un simple Coca-Cola codtait pres de
cing euros. Pour préserver notre porte-
monnaie, nous avons finalement renoncé
et choisi d'aller au KFC, qui est devenu
notre restaurant préféré du voyage.

Un soir, nous avons également diné
dans un restaurant indien pres de I'hétel.
Certains d'entre nous ont mangeé des
kebabs tandis que Yara a adoré le riz
tur. Elle en a tellement mangeé qu’elle est
sortie du restaurant en se sentant un peu
malade.



Une autre fois, nous avons commandeé
différentes sortes de pates selon les godts
de chacun et les avons mangées a I'hétel.
Ce soir-la, nous étions tres fatigués apres
une longue journée de visites et nous
avons préféré rester tranquillement sur
place.

Enfin, I'un des épisodes les plus drbles
lies a la nourriture s’est produit lorsque
nous avons acheté des plats a emporter
a I'lntermarché. De retour a I’hétel, nous
avons realisé que nous n'avions aucun
moyen de les réchauffer. Comme le
magasin s'apprétait a fermer, nous avons
longuement hésité avant de finalement
retourner sur place pour utiliser le micro-
ondes du magasin. Le temps de chauffe
était long et nous avons fini par manger
directement la-bas pour éviter que les
plats ne refroidissent.

Dans I'ensemble, notre expérience
culinaire a été tres positive. Nous avons
toujours bien mangé et nous n'avons
jamais eu faim. C'est une expérience que
nous aimerions certainement revivre.
Méme si certains d’entre nous révaient
d'une bonne soupe maison.

(& suivre)




DIA DAS LINGUAS
ESTRANGEIRAS

No dia 6 de maio, realizou-se, no nosso
Agrupamento, a comemoracao do Dia do
Agrupamento.

A data foi igualmente assinalada com a celebragéo
do Dia das Linguas Estrangeiras. No bloco AT,
estiveram expostos os trabalhos desenvolvidos
pelos alunos do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e
do ensino secundario ao longo do ano letivo. Este
ano, os alunos elaboraram um friso cronoldgico
dedicado as festividades mais marcantes dos
paises de lingua inglesa e francesa.

O balanco desta iniciativa é francamente positivo,
uma vez que os trabalhos produzidos revelaram
grande interesse e criatividade. Destaca-

se, em particular, a construgcao de elementos
tridimensionais, que promoveu uma forte
participacao e envolvimento dos alunos ao longo
do processo.

Através desta atividade, os alunos tiveram a
oportunidade de enriquecer o seu universo
cultural, aprofundar o conhecimento de diferentes
realidades e desenvolver o gosto e o interesse
pelas linguas estrangeiras.

Esta iniciativa contribuiu ainda para fortalecer a
ligacao entre a escola e as familias, envolvendo
pais e encarregados de educacao na elaboracao
dos trabalhos, em colaboracdo com os seus
educandos. Desta forma, proporcionaram-se
momentos de convivio e partilha que reforcam a
importancia da parceria entre a escola e a familia.

M.2 DOLORES GARCEZ
Coordenadora do Departamento de Linguas Estrangeiras

Dia do

Agrupamento
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LABORATORIOS
ABERTOS

Na manha do dia 06 de maio de 2026, no dmbito
do Dia do Agrupamento, a area disciplinar de
Fisica e Quimica abriu os seus laboratorios a
toda a comunidade educativa com experiéncias
simples e divertidas das ciéncias experimentais,
proporcionando momentos de descoberta,
observacgao e aprendizagem em contexto
laboratorial a todos os visitantes que por 1a
passaram.

A atividade “Laboratérios Abertos” foi dinamizada
por professores de Fisica e Quimica e contou
com a participacao de alunos de diferentes
niveis de ensino e percursos escolares, na
monitorizagao das experiéncias. A participacao
destes estudantes revelou-se fundamental para
0 sucesso da atividade, permitindo ndo apenas
a divulgagao do conhecimento cientifico, mas
também o desenvolvimento de competéncias de
comunicacao, responsabilidade, cooperacao e
autonomia.
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E de salientar e enaltecer a atitude exemplar
dos alunos envolvidos na monitorizacao das
atividades, os quais demonstraram sentido

de responsabilidade, empenho e espirito de
colaboracao ao longo de toda a manha. Com
certeza que foi uma experiéncia enriquecedora
para todos os participantes e visitantes.

Esteve igualmente patente uma exposi¢ao

de trabalhos realizados por diversos alunos a
disciplina de Fisica e Quimica, durante o ano
letivo, evidenciando a criatividade e empenho
no desenvolvimento de competéncias e
aprendizagens.

Os Professores de Fisica e Quimica relevam, assim,
a importancia de iniciativas desta natureza na
promocao da literacia cientifica, no incentivo ao
gosto pela ciéncia e fortalecimento da ligacao entre
a escola e a comunidade educativa.

AREA DISCIPLINAR DE FiSICA E QUIMICA DO AECP
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- aprender através da pratica, enfrentar desafios,

S UPE RACAO l‘p‘\ trabalhar em equipa e desenvolver valores
- \ fundamentais para a vida pessoal e profissional.
DRIPORT®
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Foram 15 Atividades/Saidas de Campo
Inesqueciveis ... Estas atividades permitiram dar
visibilidade ao trabalho desenvolvido e demonstrar
as competéncias adquiridas ao longo da formacéao:

Curso Profissional de
Técnico de Desporto

Um ano repleto de experiéncias inesqueciveis ...
Raciocinio e Resolugao de Problemas;

Ao longo do ano letivo 2025/2026, os alunos Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
do 12.° ano do Curso Profissional de Técnico Pessoal e Autonomia; Bem-Estar, Saude

de Desporto participaram num vasto conjunto e Ambiente; Consciéncia e Dominio do

de atividades que lhes permitiram consolidar Corpo; Lideranca e Organizacao de Eventos;
conhecimentos, desenvolver competéncias Responsabilidade e Espirito de Equipa

Natureza, Solidariedade e Cidadania

O percurso iniciou-se com o reconhecimento do
trajeto da Caminhada na Natureza, em Castelo de
Paiva, seguindo-se a participacao na caminhada
solidaria “Na Rota Contra o Cancro”, integrada no
Projeto de Educacéao para a Saude (PES).

Estas iniciativas promoveram a atividade fisica, a
sensibilizacao para causas sociais e o envolvimento
ativo dos alunos na comunidade.

Caminhada na Natureza e participa¢éo na caminhada
soliddria “Na Rota Contra o Cancro”.

Ensino
Profissional
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Organizacdo de Eventos Desportivos

A colaboracgao na organizacao do Corta-Mato
Escolar constituiu uma excelente oportunidade para
aplicar conhecimentos relacionados com a gestao
e organizagao de eventos desportivos.

Os alunos assumiram responsabilidades na
preparacao, apoio logistico e acompanhamento
da atividade, desenvolvendo competéncias de
lideranca e trabalho colaborativo.

Caminhada na Natureza e participagdo na caminhada
soliddria “Na Rota Contra o Cancro”.

Modalidades Nduticas: Aprender em Movimento

No Centro de Formacgao Desportiva do Desporto
Escolar, em Medas (Gondomar), os alunos
experimentaram modalidades como:

Vela - Canoagem - Remo - Paddle Sup -
Cardiofitness

Estas atividades contribuiram para o
desenvolvimento da autonomia, da
responsabilidade e do espirito de equipa,
reforcando simultaneamente habitos de vida
saudaveis.

Modalidades nduticas no Centro de Formagdo Desportiva
do Desporto Escolar de Medas.
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Escalada: Superar Limites

As sessdes de escalada desportiva e boulder
realizadas no Centro de Escalada NorthWall, no
Porto, proporcionaram experiéncias desafiantes e
enriquecedoras.

Cada percurso exigiu concentragao, capacidade
de decisao e persisténcia, permitindo aos alunos
desenvolver competéncias motoras e emocionais
fundamentais para a sua formacao.

Momentos das atividades
de aventura no DiverLanhoso

Escalada em boulder e
Desportiva no NorthWall, Porto.

DiverLanhoso: Dois Dias de Aventura

Um dos momentos mais marcantes do ano
aconteceu durante a participacao no DiverLanhoso,
na Pévoa de Lanhoso.

Durante dois dias, os alunos enfrentaram desafios
como: Pontes suspensas, Escalada, Slide,
Paintball, Manobras de cordas, Danca aerdbica,
Cardiofitness.

A experiéncia promoveu a autonomia, a

cooperacao e a adaptacgao a diferentes contextos,
fortalecendo o espirito de grupo.
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Escalada, Movimento, Ritmo e Expressdio
Corporal

Nas sessdes realizadas no Agrupamento de
Escolas A Beira Douro, em Medas, os alunos
aprofundaram conhecimentos em:

Técnicas de cordas - Escalada - Cycling -
Cardiofitness - Danca aerobica

Estas atividades reforcaram competéncias técnicas
essenciais para futuras intervengdes na area da
animacao desportiva.

Sessées de danca aerobica, cycling e escalada -
manobras de cordas.

Canoagem em Aguas Bravas

Nas sessodes realizadas no Agrupamento de Em
abril, o grupo deslocou-se a Espiunca, em Arouca,
para participar numa experiéncia de canoagem

em aguas bravas. A atividade constituiu um
desafio fisico e emocional, exigindo capacidade de
adaptacao, gestao do risco e trabalho em equipa.

Canoagem em Aguas Bravas no Centro de Formagdo do Desporto Escolar de Arouca.
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Representar o Curso e a Escola

Durante o més de maio, os alunos participaram
em diversas iniciativas de divulgagao e promogao
do curso: Festa do Futebol Feminino (Municipio
de Castelo de Paiva e Associacao de Futebol de
Aveiro); Feira das Profissdes e Mostra dos Cursos
Profissionais (AECPaiva).

Participacdo na Festa do Futebol
Feminino, Feira das Profissées
(Montagem de um Slide) e Mostra
dos Cursos Profissionais.
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Encerramento em Grande

O ano terminou com a participagao no Sarau
Desportivo e Cultural, realizado a 12 de junho

de 2026, momento que permitiu apresentar a
comunidade educativa o trabalho desenvolvido por
todo o agrupamento ao longo do ano e celebrar as
aprendizagens alcancadas.

Mais do que um conjunto de atividades e aulas,
este foi um percurso de crescimento pessoal,
técnico e humano, que traduz plenamente a
esséncia do Curso Profissional de Técnico de
Desporto

FINALISTAS DO CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE
DESPORTO DE 2023-2026

“Aprender fazendo, crescer atraveés da pratica
e preparar profissionais capazes de promover
o desporto como instrumento de educacdao,
saude e desenvolvimento humano.”
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ESCOLHI SEGUIR
UM CURSO
PROFISSIONAL

Nao foi por falta de opcdes, nem por acreditar

que seria um caminho mais facil. Foi uma

decisao consciente e tomada com objetivos bem
definidos. Sabia que queria prosseguir estudos no
ensino superior, mais concretamente na area da
Enfermagem, e vi neste curso uma oportunidade
de adquirir conhecimentos e competéncias que me
poderiam preparar melhor para o futuro.

Ao longo destes trés anos, vivi uma experiéncia
muito diferente daquela que muitos imaginam
quando pensam no ensino profissional. Existe ainda
algum estigma associado a estes cursos, como a
ideia de que sao "mais faceis" e destinados apenas
a quem tem dificuldades na aprendizagem ou

nao pretende continuar os estudos. No entanto, a
realidade esta longe disso. Um curso profissional
exige dedicacao, responsabilidade e trabalho. E um
percurso diferente, mas nao menos exigente. Além
disso, ao contrario do que acontece, geralmente,
nos cursos cientifico-humanisticos, tive contacto
direto com a componente pratica da area da saude
desde cedo. Ndo me limitei a aprender conceitos

tedricos, tive a oportunidade de desenvolver
competéncias praticas, conhecer contextos reais
de trabalho e adquirir bases fundamentais para o
meu futuro académico e profissional. Essa ligagao a
realidade da profissao permitiu-me chegar ao final
do curso com uma preparagao muito mais completa
e uma visao mais concreta da area que pretendo
seguir.

Uma das maiores vantagens deste percurso foi
precisamente a forma como a aprendizagem
acontecia. Nao se tratava apenas de estar presente
nas aulas e memorizar os conteudos. Ao longo do
curso desenvolvi diversos projetos relacionados
com a saude, realizei pesquisas aprofundadas
sobre diferentes temas e elaborei inumeros
trabalhos que, posteriormente, eram apresentados
oralmente a turma. Este método de aprendizagem
permitiu-me nao so6 adquirir conhecimentos,

mas também desenvolver competéncias de
comunicagao, organizacao, espirito critico e
confianga para falar em publico, algo essencial na
area da saude. Fui constantemente desafiada a
procurar informacao, a analisa-la e a transforma-
la em conhecimento, em vez de apenas decorar
conteudos. Esta componente mais pratica e
participativa tornou a aprendizagem mais dinamica,
mais interessante e, acima de tudo, mais proxima
da realidade, preparando-me melhor para os
desafios profissionais.

Naturalmente, ao longo do curso nem tudo foram
aspetos positivos. A carga horaria exigente, a
gestao de trabalhos, testes, projetos e atividades
representaram desafios constantes. Uma das
maiores dificuldades foi precisamente a extensao
dos horarios. Ao contrario do que muitas pessoas
imaginam, os cursos profissionais tém uma carga
horaria muito elevada, com dias longos e poucas
horas livres ao longo da semana. Entre aulas,
trabalhos, projetos e estudo, sobrava pouco
tempo para descanso ou para outras atividades.
Ao final da semana, o cansago acumulava-se

e, por vezes, tornava-se dificil manter o mesmo
ritmo. Além disso, senti que em determinadas
disciplinas nem sempre existiam todos os
recursos ou materiais necessarios para realizar a
componente pratica da forma que gostariamos.
Ainda assim, os professores nunca permitiram
que isso se transformasse numa limitagao a
nossa aprendizagem. Dentro das possibilidades
existentes, procuravam encontrar alternativas e,
por vezes, eram eles proprios que traziam materiais
para as aulas, demonstrando um verdadeiro
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empenho em proporcionar-nos as melhores
oportunidades de aprendizagem. Na altura, nem
sempre era facil compreender toda a exigéncia

e empenho que nos eram pedidos, mas hoje
reconheco que tudo isso tinha um propdosito. Mais
do que transmitir conhecimentos, procuravam
preparar-nos para uma profissdo onde o erro pode
ter impacto na vida de outra pessoa. O objetivo
era formar profissionais de saude competentes,
responsaveis e capazes de atuar com seguranca.
Simultaneamente, procurava-se formar pessoas
empaticas, humanas e sensiveis as necessidades
do préximo, algo que considero ter sido uma mais-
valia deste percurso.

O estagio foi, sem duvida, uma das experiéncias
mais enriquecedoras do curso. Tive a oportunidade
de contactar diretamente com a realidade do
mundo do trabalho. Foi durante o estagio que
percebi verdadeiramente o que significa cumprir
horarios, assumir responsabilidades, trabalhar

em equipa e lidar diariamente com colegas e
profissionais da area. Mais do que observar,
participei ativamente nas dinamicas dos locais de
estagio, aplicando conhecimentos adquiridos em
sala de aula e desenvolvendo novas competéncias.
Além disso, pude conhecer e aprender a utilizar
diversos materiais e equipamentos de uso diario
dos profissionais de saude, algo que me permitiu
ganhar mais confianca e familiaridade com a
realidade da profissao. Esta experiéncia permitiu-
me crescer nao so a nivel profissional, mas também
pessoal, tornando-me mais autdénoma, responsavel
e preparada para os desafios do dia a dia. Além
disso, deu-me a oportunidade de confirmar

que a area que escolhi correspondia as minhas
expectativas e de ter contacto com a profissao
muito antes de ingressar no ensino superior ou no
mercado de trabalho.
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Também a Prova de Aptidao Profissional (PAP)
representou um dos maiores desafios destes

trés anos. Desenvolver um projeto de raiz ndo foi
uma tarefa facil. Exigiu muitas horas de pesquisa,
organizacao, dedicacao e um grande sentido

de responsabilidade. Mais do que um simples
projeto, a PAP foi um projeto meu, construido

ao longo de varios meses, onde cada decisao,
cada escolha e cada detalhe dependeram do meu
empenho e dedicacao. Ao longo deste percurso,
fui constantemente desafiada por quem me
acompanhava a aprofundar conhecimentos, a ser
mais rigorosa e a procurar sempre melhorar aquilo
que ja estava feito. Houve momentos de duvida,
cansaco e até alguma frustragcao, mas também
muita aprendizagem e crescimento. Quando

o projeto ficou concluido, o sentimento foi de
enorme orgulho. Ver o resultado final e perceber
tudo aquilo que consegui desenvolver ao longo do
ano tornou-se uma das maiores conquistas deste
percurso, ndo apenas pelo trabalho apresentado,
mas também pela evolugao pessoal que todo este
processo me proporcionou.

Ao fazer um balanc¢o destes trés anos, concluo que
o curso profissional me proporcionou muito mais
do que conhecimentos tedricos. Ensinou-me a ser
mais responsavel, mais auténoma, mais resiliente e
mais preparada para enfrentar a area que escolhi.
Deu-me ferramentas importantes para o futuro e
abriu-me portas para crescer ndo apenas como
estudante, mas também como pessoa.

Se tivesse que resumir esta experiéncia numa
palavra, escolheria crescimento. Crescimento
escolar, profissional e pessoal. Foram trés anos
intensos, cheios de desafios, aprendizagens e
conquistas, que levarei comigo e que tiveram um
papel fundamental na pessoa que me tornei. Entrar
num curso profissional foi uma escolha, terminar
este percurso com a certeza de que evolui a nivel
académico, profissional e pessoal foi a maior
conquista.

FILIPA AMORIM SILVA, 12°TAS




EPISODE 5

L’hébergement

Nous avons séjourné a I'hotel Ibis Paris
17eme qui, au premier abord, semblait
agréable et de bonne qualité, en tenant
compte de notre budget.

Les chambres étaient, dans I'ensemble,
confortables et agréables. Un petit
probleme concernant I'une des salles de
bain a été rapidement résolu. On nous a
proposé de changer de chambre, et la
nouvelle offrait un cadre paisible, nous
permettant de profiter pleinement de notre
séjour. De plus, nous pouvions contacter
la réception a tout moment.

L'hétel disposait d'un espace commun
agréable et confortable, ainsi que d’une
grande salle de petit-déjeuner. Nous y
avons passé de bons moments en contact
avec des jeunes d'autres nationalités.

Un aspect tres positif de ce séjour a été
que toutes ces situations nous ont permis
d‘améliorer notre frangais grace aux
nombreuses conversations et échanges
avec le personnel et les autres clients de
I'hétel.

(& suivre)

.......



98.GRYPHO

Clubes e Projetos

PROJETO ESCOLA
ELECTRAO

No ambito do Projeto Escola Electrao, foram
instalados pontos de recolha na escola de
contentores para residuos elétricos, pilhas e
lampadas. As quantidades recolhidas foram
registadas e participamos ativamente na plataforma
POpE para agendamento de recolhas.

Salienta-se o envolvimento transversal de

alunos de todos os ciclos de ensino, docentes,
encarregados de educacao e pessoal ndo docente,
reforcando, desta forma, a literacia ambiental e a
cidadania.

O projeto iniciado no ano letivo de 2024/2025,
continua, este ano, a promover praticas
pedagdgicas inovadoras e trabalho colaborativo,
alinhando-se com os objetivos definidos no Projeto
Educativo do Agrupamento.

PROF. ALFREDO FIGUEIREDO
Coordenador e dinamizador do Projeto
.
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PROJETO CLUBE DE
PROGRAMACAOE
ROBOTICA

No ambito do Clube de Programacao e Robdtica
da Escola EB/S de Castelo de Paiva, foram
desenvolvidas atividades de programacgao por
blocos (Code.org e criacdo de jogos/animacoes),
robotica educativa (Blue-Bot, mBot, mBot2 e LEGO
Spike Prime) e desafios de légica e orientagao
espacial. Salienta-se o forte envolvimento dos
alunos, a diversidade de atividades e o impacto na
autonomia e criatividade. Verificou-se ainda um
ambiente de aprendizagem muito colaborativo e
inclusivo.

PROF. ALFREDO FIGUEIREDO
Coordenador e dinamizador do Projeto

GRYPHO.99



SALA DA
MATEMATICA

Aprender, Jogar e Descobrir

A Sala da Matematica é um espaco que tem vindo
a conquistar cada vez mais alunos da nossa escola,
especialmente dos 2.° e 3.° ciclos. Criada com

0 objetivo de promover um ambiente dinédmico

de aprendizagem, esta sala oferece aos alunos

a oportunidade de aprofundar conhecimentos,
esclarecer duvidas, realizar trabalhos escolares e
desenvolver competéncias matematicas de forma
motivadora.

Muitos alunos procuram a Sala da Matematica
para participar em atividades ludico-didaticas e
explorar os diversos jogos disponiveis. Através
do jogo, os participantes exercitam o raciocinio
I6gico, a capacidade de resolucao de problemas,
a concentragao e o pensamento estratégico,
competéncias fundamentais nao so para a
disciplina de Matematica, mas também para o seu
percurso escolar e pessoal.

Para além da componente ludica, a Sala da
Matematica constitui igualmente um importante
espaco de estudo e apoio. Cada vez mais

alunos recorrem a este local para consolidar
aprendizagens, esclarecer duvidas e beneficiar do
acompanhamento dos professores de Matematica
que ali se encontram disponiveis para orientar e
apoiar o seu trabalho.

Entre as finalidades deste projeto destacam-se
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a promogao de habitos de trabalho auténomo e
colaborativo, a ocupagao dos tempos escolares em
atividades pedagogicamente enriquecedoras e a
criagao de mecanismos de apoio que respeitem os
diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos.

A Sala da Matematica &, assim, muito mais do que
um local de estudo: € um espaco de descoberta,
partilha e crescimento, onde aprender pode ser
simultaneamente desafiante e divertido. Por isso,
fica o convite a todos os alunos para que a visitem
e participem nas atividades desenvolvidas ao
longo do ano. Seja para jogar, aprender, estudar ou
superar desafios, ha sempre lugar para todos na
Sala da Matematica.

Porque a Matematica também se aprende a pensar,
a experimentar e a jogar!

PROF.2 SONIA DIONISIO
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ECO-ESCOLAS

Juntos por um Futuro Mais Verde

Ao longo deste ano letivo, a nossa escola reforcou
0 seu compromisso com a sustentabilidade
através da participacao no programa Eco-Escolas.
Esta iniciativa tem permitido sensibilizar toda

a comunidade educativa para a importéancia

da preservagao do ambiente e da adocao de
comportamentos mais responsaveis no dia-a-dia.

O Eco-Escolas é mais do que um projeto ambiental:

€ um compromisso com o futuro. Cuidar do
ambiente é cuidar do nosso futuro.

TERESA NUNES
Coordenadora Eco-Escolas

LA
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“Como Eco-Conselheiras realizamos um trabalho
de pesquisa sobre as regras de como separar

os residuos para reciclar - “Como separar para
reciclar”.

MARIA INES E MATILDE BARBOSA, 5°E

“Na nossa opinido, a biodiversidade da nossa
escola é incrivel, porque ha muita vegetacéo
variada e alguns insetos que nés nunca tinhamos
visto.

Gostdmos de participar nas Brigadas Verdes.
Sabem o que eram as Brigadas Verdes? Era uma
equipa que ia as salas de aula verificar se os
alunos faziam corretamente a separacdo dos
residuos.

Também gostdmos muito de construir o hotel de
insetos. Esta atividade foi muito importante, pois
ajuda-nos a entender que os insetos, de acordo
com o seu tipo, preferem lugares diferentes. No
hotel de insetos havia palha, paus, pinhas, cortica
e cartdo enrolado e ficdmos muito contentes,
quando nos disseram que jd Id existiam vdrios
insetos. Houve até um morcego que foi Id visitar o
local.

A saida de campo foi muito agraddvel, pois
a nossa turma ficou a conhecer melhor a
biodiversidade da nossa escola.

Outra atividade que também nos agradou muito
foi a da exploragéo das espécies invasoras da
nossa escola. Esta atividade foi dinamizada por
alunos do 11° ano e, no final da apresentacgéo,
fizemos uma cacga as espécies invasoras.”

ALICE, BEATRIZ, BENEDITA, INES, E MARTA, 5° E
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CLUBE DE
JORNALISMO E
RADIO ESCOLAR

Uma Voz ao Servico da
Comunidade Educativa

Ao longo do presente ano letivo, o Clube de
Jornalismo continuou a afirmar-se como um
espaco de aprendizagem, participacao e
intervencao na vida da escola. Através da radio
escolar, emitida a partir do bar dos alunos,

os participantes tiveram a oportunidade de
desenvolver competéncias de comunicacao,
producao de conteudos e trabalho em equipa,
assumindo um papel ativo na divulgacao de
musica, informacgdes, iniciativas e acontecimentos
relevantes para toda a comunidade educativa.

Entre as diversas iniciativas promovidas, destacou-
se a organizacgao e realizagcao do primeiro debate
de sempre com os candidatos a presidéncia

da Associacao de Estudantes. Moderado pela
aluna Diana Mendes, do Clube de Jornalismo,

este momento permitiu que os candidatos
apresentassem as suas propostas e respondessem
as questoes colocadas, contribuindo para uma
participagcao mais informada, critica e consciente
no processo eleitoral. Esta atividade constituiu

um relevante exercicio de cidadania democratica,
promovendo o didlogo, o respeito pelas diferentes
opinides e o refor¢o do envolvimento dos alunos na
vida da escola.
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Outro momento de grande relevéancia foi a
participacao no projeto Kids in Democracy,

que reuniu no agrupamento representantes da
comunidade educativa e do poder local para
refletirem sobre o papel dos jovens na construcao
de uma sociedade mais participativa. A iniciativa
contou com a presenca da Vice-Presidente

da Céamara Municipal de Castelo de Paiva e
responsavel pelo pelouro da Educacao, Susana
Sousa, bem como da Diretora do Agrupamento,
Beatriz Rodrigues, que partilharam as suas
perspetivas sobre a importancia da participacao
civica e do envolvimento dos jovens nos processos
de decisao.

No dmbito desta iniciativa, os alunos do Clube de
Jornalismo assumiram um papel particularmente
ativo, realizando entrevistas aos convidados, de
acordo com um guiao previamente elaborado

pela Radio Miudos. Esta experiéncia permitiu-lhes
desenvolver competéncias de comunicagao e
reportagem, ao mesmo tempo que proporcionou
um contacto direto com personalidades envolvidas
na gestao e dinamizacao da comunidade local.



O ano culminou com a participacao nas finais da
Radio Miudos, realizadas em Mira. Esta presenca
constituiu um reconhecimento do trabalho
desenvolvido pelos alunos ao longo do ano e uma
oportunidade Unica para contactar com outros
projetos radiofénicos escolares provenientes de
diferentes pontos do pais. Para além da experiéncia
enriquecedora proporcionada pelo evento, 0s
participantes puderam conhecer novas praticas
de comunicacgao, trocar experiéncias com outros
jovens radialistas e representar o agrupamento
num contexto de ambito nacional.

Por fim, importa expressar um sincero
agradecimento a Direcao do Agrupamento de
Escolas de Castelo de Paiva, a Camara Municipal
de Castelo de Paiva e a Comunidade Intermunicipal
(CIM) do Tamega e Sousa pelo apoio, colaboragao
e envolvimento demonstrados ao longo do

ano letivo. O contributo destas entidades foi
fundamental para a concretizacao das diversas
atividades desenvolvidas pelo Clube de Jornalismo,

proporcionando aos alunos oportunidades

Unicas de aprendizagem, participacao e contacto
com diferentes realidades. Este apoio reforca

a importéancia do trabalho em parceria entre a
escola e a comunidade, contribuindo para o
enriquecimento das experiéncias educativas e para
a formacao de cidadaos mais ativos, informados e
participativos.

Através destas atividades, o Clube de Jornalismo
demonstrou ser muito mais do que um espaco

de producao de noticias. Constitui um verdadeiro
laboratério de cidadania, onde os alunos aprendem
a comunicar com responsabilidade, a valorizar a
participacao democratica e a dar voz as iniciativas
que enriquecem a vida da escola.

Mais do que um projeto de comunicacao, o Clube
de Jornalismo tem sido uma escola de participacao,
criatividade e cidadania ativa, contribuindo para

a formacao de alunos mais informados, criticos e
interventivos na vida da comunidade.

RUI JORGE SILVA
Clube de Jornalismo
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OS NOSSOS “KIDS
IN DEMOCRACY”

No dia 21 de Maio, realizou-se a final da 52

edicdo das Olimpiadas da Radio, no Atrium Raull
Almeida, em Mira, que contou com a presenca de
escolas de varios pontos do pais. No torneio, o
nosso Agrupamento fez-se representar por uma
delegacao constituida por alunos do 5° ao 10° ano
de escolaridade, que arrecadou um justo e honroso
4° lugar.

Estas iniciativas sao enriquecedoras para todos
pela partilha de ideias, de experiéncias e diferentes
perspetivas. As Olimpiadas permitem-nos
desenvolver competéncias de comunicacao, e

ao mesmo tempo promover o espirito critico e a
consciéncia civica.

A edicao deste ano letivo ganhou ainda mais
significado porque se realizou no “Dia Mundial
da Diversidade Cultural para o Didlogo e o
Desenvolvimento”. Tal, permitiu assinalar

esta data de uma forma dindmica, divertida e
educativa, valorizando a diversidade, a inclusao
e a importancia da comunicacao entre diferentes
culturas e realidades. Desta forma, foi dado um
significado ainda mais profundo ao slogan do “Kids
in Democracy”, para o qual a nossa Radio Escola
contribuiu com varios podcast.

Estamos certos de que estas iniciativas continuarao
a ter o apoio da direcao escolar, e aguardamos
ansiosamente pelo proximo ano para voltarmos a
participar e competir.

MARTIM VIEIRA, 7.° F

A%
¥,

Palavra d

“PALAVRA D’ABRIL’

Um projeto de cidadania
e criatividade

Mais de meio século depois da Revolucao de

25 de Abril de 1974, a comunidade escolar do
Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva
provou que a conquista da democracia se continua
a celebrar e a construir todos os dias. Sob o mote
“Palavra d'abril: O valor da Liberdade”, os alunos
das turmas do 9.°D, 9.°E e 9.° F aceitaram o
desafio de refletir sobre o passado de ditadura e a
importancia fulcral da liberdade de expressao na
atualidade.

Kids In Democracy

Queremos participar
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A iniciativa concretizou-se através de um Dominio
de Autonomia Curricular (DAC), uma modalidade
de trabalho que exigiu uma estreita colaboragao

e articulacao entre as disciplinas de Cidadania

e Desenvolvimento, Educacao Visual, Historia,
Portugués e Tecnologias da Informacao e
Comunicagao (TIC).

O balanco do projeto ndo podia ser mais positivo.
A adesao por parte dos alunos foi massiva,
traduzindo-se numa colecao final de postais
surpreendente, onde a opiniao livre se cruzou com
uma enorme dose de criatividade.

O corpo docente envolvido foi unanime em
enaltecer este tipo de atividade pedagogica. Os
professores destacaram que o formato DAC nao s6
facilita uma aprendizagem mais contextualizada e
rica dos conteudos programaticos, como também
estimula o espirito critico, o trabalho em equipa

e a cidadania ativa dos jovens — competéncias
essenciais para os cidadaos que vao construir os
proximos 50 anos de democracia.

PEDRO MOURA E SERGIO COSTA
Professores dinalizadores da iniciativa

GRYPHO.105



MISSAO
IMPOSSIVEL,
COMPANHEIROS?

“Uma crianca, um professor,
um livro e uma caneta podem
mudar o mundo.”

E com esta frase de Malala Yousafzai, Prémio
Nobel da Paz em 2014, que iniciamos o Projeto
Educativo do nosso Agrupamento. Talvez nao
fosse ma ideia lembrarmo-nos dela sempre que
entramos na escola para mais um dia de aulas.

No meio das rotinas, das dificuldades e de tudo o
que implica ser professor, continuamos a acreditar
verdadeiramente na nossa missao?

Em fevereiro do ano letivo 2024/2025, durante
uma reuniao com a Dra. Judite Cruz e o Dr. Carlos
Miranda, da Inspecao-Geral da Educacao e Ciéncia,
surgiu um conceito que eu desconhecia: o “Grupo
Focal”.

O desafio langado era ambicioso: melhorar as
aprendizagens e os resultados dos alunos de duas
turmas do 9.° ano em Matematica. Ha quem tenha

o Tom Cruise para cumprir missées impossiveis;
nos tinhamos apenas a forca da equipa,
professores e direcao, e a tal ambicao, ou utopia,
de tentar mudar alguma coisa no mundo.

Tal como num filme experimental, e este foi uma
curta-metragem, foi preciso multiplicar papéis e
fazer muito com poucos recursos. Ainda assim, 0s
problemas foram sendo superados e os objetivos
minimos alcancados. Mas, tal como acontece
naqueles filmes que deixam algumas pontas soltas,
ficou no ar a duvida de saber se tudo estaria, de
facto, resolvido. Afinal, ha histérias que nao se
transformam em meia duzia de cenas: para muitos
destes alunos, a desmotivacao vem de longe e o
insucesso tem marcado uma parte significativa

do seu percurso. E hd missdes que, para serem
verdadeiramente cumpridas, precisam de algo que
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parece faltar a todos nds nos dias que correm:
tempol!

Era bom que a educacgao fosse como nos filmes,
ndo era?

Ano novo, Grupo Focal novo! O elenco foi
reforcado, mas o objetivo principal mantinha-se.
Desta vez, o Inglés juntava-se a nossa missao.

Depois do sucesso do episodio anterior, o budget
do novo filme aumentou significativamente:
tivemos mais personagens, mais cenarios e,
inevitavelmente, uma logistica mais exigente.

De uma coisa estavamos certos desde o inicio:
queriamos voltar a transformar histérias reais
sem recorrer a efeitos especiais e a truques que
iludissem quem assiste.

Este ano letivo houve até uma espécie de
cruzamento de enredos, daqueles que aparecem
em filmes de super-herdis: fomos ao 1.° Ciclo
trabalhar a motivacao dos alunos do 4.° ano

e mostrar-lhes como a Matematica pode ser
Dinémica.

Dizem que nunca se deve revelar o segredo do
sucesso de um filme. O nosso, porém, merece ser
contado: foi a partilha. Aprendemos juntos a fazer
0 que ninguém nos ensinou e, no final, ganhamos.
Todos.

No final deste ano letivo, juntamente com o outro
Grupo Focal do Agrupamento, que trabalhou a

linguagem oral e a consciéncia fonoldgica no pré-
escolar, chegou o momento de apresentarmos

0 nosso projeto completo: as atividades
desenvolvidas, entre as quais os desdobramentos
das turmas prioritarias, as coadjuvacoes, 0s
tempos de reforco e as tarefas dindmicas e
contextualizadas; a monitorizagao; o balanco e a
reflexdo que um projeto desta dimensao exige.

Se este filme foi um sucesso? Quero acreditar que
sim. Mas o que gostava mesmo era que se tornasse
um daqueles classicos que perduram no tempo,
nao pelas cenas que mostramos, mas pelo que fica
em cada aluno: mais confianca, mais ferramentas

e a certeza de que a Matematica também pode ser
um lugar de conquista.

Missao cumprida, companheiros!

BRUNO ROQUE
Coordenador do Grupo Focal
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CLUBE EUROPEU

Cidadania, Participacdo e
Consciéncia Europeia

Os Clubes Europeus constituem uma iniciativa
criada em 1986, na sequéncia da experiéncia de
pertenca de Portugal ao Conselho da Europa e da
sua adesao a entdo Comunidade Europeia. Estes
clubes tém como principal missao promover a
dimensao europeia da educacao, incentivando

0 conhecimento das instituicdes europeias,

dos seus valores e da diversidade cultural dos
povos que integram a Europa. Até 2007, Portugal
assumiu inclusivamente a coordenacao da Rede
Internacional de Clubes Europeus (RNCE).

No nossa Escola o Clube Europeu tem vindo a
desenvolver e a articular diversas atividades

em estreita colaboragao com diferentes grupos
disciplinares, projetos e clubes da Escola, bem como
com a Biblioteca Escolar, contribuindo para uma
formacao mais completa e participativa dos alunos.

Durante o presente ano letivo, o trabalho
desenvolvido pelo Clube Europeu mereceu
reconhecimento a nivel nacional. Foi publicado
o Boletim Informativo dos Clubes Europeus, no
qual as trés atividades submetidas pelo nosso
Agrupamento foram selecionadas e divulgadas.

Entre as atividades realizadas, destaca-se a
presenca de Henrique Magalhaes dos Santos,

no dia 27 de novembro, na Biblioteca da Escola
Basica e Secundaria de Castelo de Paiva, no ambito
do projeto “Henrique, o Politico”, desenvolvido

em articulagdo com o Parlamento dos Jovens.

A iniciativa procurou aproximar os jovens da
participacao civica e politica, contrariando a ideia
de que a politica é algo distante, complexo ou
reservado exclusivamente aos adultos.

No dia 12 de janeiro, também em colaboracao com
o Parlamento dos Jovens, o Deputado Dr. Almiro
Moreira visitou o Agrupamento para uma sessao
de esclarecimento sobre Literacia Financeira.

Esta atividade permitiu aos alunos aprofundar
conhecimentos relacionados com a gestao
financeira, a cidadania ativa e a importancia da
participacao informada na sociedade.
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CLUBE EUROPEU

AGCRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CASTELO DE PAIVA

Ao longo do ano letivo, e em articulagdo com o
Grupo de Filosofia, realizaram-se varias sessdes
do Torneio de Retdrica, envolvendo os alunos

do ensino secundario. Esta iniciativa teve como
principal objetivo desenvolver o pensamento
critico e a capacidade de argumentacgao dos
participantes, incentivando a reflexao sobre temas
atuais e de relevancia social. Simultaneamente,
promoveu valores fundamentais como o respeito
pela diversidade de opinides, a cidadania ativa,

a responsabilidade social e a construcao de uma
comunidade escolar e europeia mais consciente,
participativa e democratica.

No ambito das comemorag¢des do Dia do Obrigado,
foi ainda desenvolvida uma atividade interdisciplinar
em parceria com a Biblioteca Escolar e o Grupo

de Expressao Musical, centrada na expressao da
palavra “Obrigado” em diferentes linguas europeias,
valorizando a diversidade cultural e linguistica que
caracteriza o espago europeu.

Ja no dia 25 de marc¢o, em articulagdo com o Grupo
de Economia, alunos do Agrupamento participaram
nas Olimpiadas da Economia, realizadas na
Universidade de Coimbra, uma experiéncia
enriquecedora que permitiu testar conhecimentos e
desenvolver competéncias na area economica.

Ainda, em articulagdo com o Grupo de Geografia foi
desenvolvida a atividade “40 anos de Portugal na
Uniao Europeia”, com os alunos do 3° ciclo.

Por sua vez, no dia 8 de maio, decorreu a final das
Olimpiadas da Europa da Sub Regiao Tamega e



Sousa, um momento de grande relevancia para
a promocao do conhecimento sobre a Uniao
Europeia, as suas instituicées e os seus valores
fundamentais.

O conjunto das atividades desenvolvidas ao longo
do ano permitiu aprofundar os conhecimentos
dos alunos sobre a Europa e reforcar uma
consciéncia civica e europeia assente em valores
como a democracia, a solidariedade, a inclusao,
a interculturalidade e a paz. Simultaneamente,
proporcionou oportunidades de participagao em
concursos, fomentou o respeito pela diversidade
e criou importantes momentos de partilha e
convivéncia entre os membros da comunidade
educativa.

O Clube Europeu continua, assim, a afirmar-se
como um espaco privilegiado de aprendizagem,
cidadania e construcao de uma identidade europeia
consciente, ativa e participativa.

Afinal...Todos Podemos Contribuir para um Mundo
Melhor!

CLARISSE NOGUEIRA

A DESCOBERTA
DA CIENCIA

Ao longo do ano letivo, os alunos do segundo
ano viveram uma verdadeira aventura cientifica
no ambito do projeto Ciéncia na Escola. Entre
experiéncias, desafios e muitas descobertas,
transformaram-se em pequenos cientistas,
aprendendo atraveés da observacao, da
experimentacao e da curiosidade.

A aventura comecou no laboratério, um espaco
que despertou desde logo o entusiasmo de todos.
Depois de conhecerem as regras de seguranca e
alguns instrumentos utilizados pelos cientistas, os
alunos observaram preparagdes a0 microscopio,
exploraram insetos com lupas e até criaram os seus
proprios fésseis.

Nas sessdes seguintes, investigaram diferentes
materiais, descobrindo propriedades como

a dureza, a flexibilidade, a resisténcia e a
solubilidade. Rapidamente perceberam que os
materiais sdo escolhidos de acordo com as suas
caracteristicas e que a ciéncia esta presente em
muitos dos objetos que utilizamos diariamente.

A exploracao continuou com o estudo do corpo
humano. Através de atividades praticas e
divertidas, os alunos testaram a sensibilidade da
pele, observaram as suas impressoées digitais e
realizaram experiéncias relacionadas com a visao,
descobrindo como os sentidos nos ajudam a
conhecer o mundo.

O som também foi tema de investigagao. Com
colheres, fios e copos transformados em telefones
mecanicos, os alunos verificaram que os sons
resultam de vibracoes e podem viajar através de
diferentes materiais. O espanto e a curiosidade
acompanharam cada nova descoberta.

Mais tarde, foi a vez da agua revelar alguns dos
seus segredos. Os alunos observaram como a
agua se desloca, exerce pressao e pode transmitir
energia. As experiéncias permitiram compreender,
de forma simples e divertida, fendmenos presentes
em barragens, moinhos e outros exemplos do
quotidiano.

O ar, apesar de invisivel, mostrou ter uma

forca surpreendente. Com baldes, paraquedas

e pequenos veiculos movidos a ar, os alunos
descobriram que o ar ocupa espago, pode exercer
pressao e até fazer mover objetos.

Nas ultimas sessoes, o desafio foi conquistar os
céus. Com avides de papel, testaram diferentes
modelos, exploraram a importancia do equilibrio

e observaram como os paraquedas utilizam a
resisténcia do ar para descer mais lentamente.
Houve ainda espaco para lancar balées-foguete e
perceber como o ar pode impulsionar o movimento.

Ao longo desta aventura, os alunos aprenderam
a observar, questionar, testar ideias e tirar
conclusdes. Acima de tudo, descobriram que a
ciéncia esta em todo o lado e que aprender pode
ser uma experiéncia divertida, desafiante e cheia
de surpresas.

Porque a ciéncia comega com uma pergunta
simples: “"E se experimentarmos?”

PAULA DIAS
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PROJETO
“SOMOS UM”:

Mais um Ano a Capacitar os
Nossos Jovens para Salvar Vidas

“SOMOS UM PROJETO DE CIDADANIA, UMA
ESTRATEGIA DE SOBREVIVENCIA"

No passado dia 1 de junho de 2026, a escola
sede do nhosso Agrupamento de Escolas voltou

a ser o palco de uma acao fundamental para o
desenvolvimento civico e de seguranca da nossa
comunidade: mais uma sessao de formagao do
projeto “SOMOS UM". Esta iniciativa, promovida
pela Associacao Nacional de Emergéncia Socorro
e Catastrofe (ANESC) e financiada pelo Municipio,
orgulha-se de uma histéria de forte continuidade,
desenvolvendo-se de forma ininterrupta no nosso
AE desde o dia 20 de dezembro de 2022.

No presente ano letivo, a formacao foi direcionada
aos alunos do 11.° ano de escolaridade e do 10.°
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ano do Curso de Técnico de Auxiliar de Saude e
incluiu a realizacao do curso de Suporte Basico de
Vida (SBV), uma valéncia que conferiu aos jovens
participantes a prestigiada acreditacao do INEM.

Através desta capacitacao, essencialmente pratica,
0S nossos alunos adquiriram competéncias vitais
que os tornam aptos a intervir prontamente em
situacoes de paragem cardiorrespiratoria. Mais do
que uma aprendizagem meramente curricular, este
projeto dota os jovens de ferramentas para agir
com eficacia e seguranca tanto dentro como fora
do espaco escolar, aplicando procedimentos que
podem, efetivamente, salvar vidas.

Um projeto com este impacto social e pedagdégico
s0 é possivel gracas a uma solida rede de
colaboragao. Pelo seu contributo, expressamos

0 nosso publico reconhecimento ao Senhor
Presidente da Camara Municipal de C. Paiva, Dr.
Ricardo Cardoso, pelo investimento na formacao
e protecao dos nossos jovens. Registamos,




igualmente, com muito apreco, a presenca da
Senhora Vice-Presidente da Camara Municipal,
Dra. Susana Sousa, cuja participagcao neste
momento refor¢ou o reconhecimento institucional
da importancia deste projeto para a formacao dos
nossos alunos e para a promogao de uma cultura
de cidadania e de salvaguarda da vida.

O nosso agradecimento estende-se a ANESC, na
pessoa do Dr. Filipe Serralva, VMER do Vale do
Sousa, ao seu Presidente, Enfermeiro Pedro Luis, ao
Head Manager do Projeto Somos Um, Enfermeiro
Jorge Brandao e a excelente restante equipa de
formadores — os enfermeiros, José Sousa, Candida
Teixeira, Lucia Amorim e Juliana Pinto — pela forma
pedagdgica, dindmica e altamente profissional como
conduziram os trabalhos.

Finalmente, uma palavra de profundo orgulho

e felicitacao aos nossos alunos. O empenho, a
maturidade e a responsabilidade demonstrados ao
longo de toda a acao foram o reflexo perfeito de
uma juventude comprometida com uma cidadania
ativa e solidaria.

BEATRIZ RODRIGUES
Diretora do AECP
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LABCIENCI®@

Aprender ciéncia com
as maos na massa

O clube de Ciéncias LabCiénci@ voltou a dinamizar
o Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva
durante o ano letivo 2025/2026, proporcionando
aos alunos do 2.° ciclo um espaco de descoberta,
experimentacao e contacto direto com a ciéncia.

Mais do que um simples clube escolar, o
LabCiénci@ afirma-se como um espaco aberto

a curiosidade cientifica, onde os alunos podem
explorar fendmenos naturais, realizar experiéncias
e desenvolver o gosto pela investigacao e pelo
trabalho em equipa. O projeto pretende mostrar
que a ciéncia esta presente no nosso quotidiano

e que pode ser compreendida de forma simples,
pratica e divertida.

Ao longo do ano, as sessdes decorreram
semanalmente as quintas-feiras, no Pavilhao

E e também em espacos exteriores da escola.
Durante estas atividades, os participantes tiveram
oportunidade de observar insetos a lupa, identificar
plantas e animais no recinto escolar, cuidar do
compostor e do vermicompostor e até acompanhar
o ciclo de vida dos bichos-da-seda, numa parceria
com o curso profissional de TGPSI.

A criatividade e a consciéncia ambiental também
marcaram presenca nas atividades do clube. Os
alunos construiram uma arvore de Natal ecoldgica
com embalagens reutilizadas, em parceria com o
Eco-escolas, elaboraram decorag¢des com materiais
naturais e participaram na plantagdo de arvores no
Dia da Floresta. Houve ainda experiéncias muito
apreciadas pelos participantes, como a simulagao
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de uma erupcao vulcanica e varias atividades
relacionadas com a agua.

No Dia do Agrupamento, o LabCiénci@ abriu as
portas a comunidade educativa e apresentou
atividades interativas como “leite psicadélico”,
experiéncias com impressoes digitais e novas
simulacdes vulcanicas, despertando a curiosidade
de muitos visitantes.

Para o proximo ano letivo, a equipa responsavel
pretende dar continuidade ao projeto, aumentar
o horario de funcionamento e desenvolver

novas iniciativas, como o caderno de campo “A
Biodiversidade da Minha Escola”, dedicado a
identificacao da fauna e flora existentes no jardim
escolar, e a manutengao do jardim polinizador e
jardim vertical.

O LabCiénci@ continua, assim, a provar que
aprender ciéncia pode ser uma aventura
entusiasmante, feita de descoberta, curiosidade,
colaboracao e respeito pelo ambiente e a criagao
de habitos sustentaveis.

ANA BELA BREDA, CARINA FERREIRA, MARIA PINHEIRO
A equipa Labciénci@



EPISODE 6
Bilan du voyage

En conclusion, ce voyage a Paris a

été une expérience inoubliable et tres
enrichissante. Nous avons découvert

de nouveaux lieux, appris davantage

sur la culture francaise et partagé des
moments uniques entre amis. On vous
laisse juste quelques instants photo dans
I'impossibilité de tout vous montrer.

Malgré quelques imprévus, comme
certains problémes a I'hétel ou dans les
transports, nous avons toujours réussi a
profiter pleinement du séjour. Toutes ces
expériences nous ont permis de devenir
plus autonomes, de renforcer notre esprit
d'équipe et de créer des souvenirs que
nous garderons longtemps.

Ce voyage restera sans aucun doute I'un
des meilleurs moments de notre parcours
scolaire.

(fin)
BEATRIZ RODRIGUES, CONSTANCA SOUSA,

LARA RODRIGUES, MARIA MARTINS,
MATILDE ALVES E YARA SOUSA, 11.°D

Les lycéennes

RENATO FERREIRA
Le professeur




TRABALHO
COLABORATIVO

Uma cultura que se constroi

Vivemos numa sociedade cada vez mais
interligada, onde os desafios exigem respostas
coletivas. Neste contexto, o trabalho colaborativo
assume um papel fundamental, ndo apenas como
uma estratégia de organizacao, mas como uma
verdadeira cultura que precisa de ser construida e
valorizada.

Trabalhar de forma colaborativa significa muito
mais do que dividir tarefas. Implica partilhar
ideias, ouvir diferentes perspetivas, respeitar

opinides e assumir responsabilidades em conjunto.

Quando existe colaboragéo, cada pessoa contribui
com os seus conhecimentos e competéncias,
enriquecendo o resultado final e promovendo
solucoes mais criativas e eficazes.

Contudo, a cultura de colaboragao ndo surge
espontaneamente. Ela desenvolve-se através da
confianca, da comunicacao e do respeito mutuo. E
necessario criar ambientes onde todos se sintam
valorizados e motivados a participar. Nas escolas,
por exemplo, os trabalhos de grupo podem
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ensinar competéncias essenciais para a vida,
COmo a cooperacao, a empatia e a resolucao de
conflitos. Equipas colaborativas tendem a ser mais
produtivas e inovadoras.

Apesar das suas vantagens, o trabalho colaborativo
também apresenta desafios. Nem sempre é

facil conciliar opinides diferentes ou garantir o
envolvimento de todos os elementos. Por isso, é
importante desenvolver competéncias de didlogo,
organizacao e liderancga, capazes de promover
uma participacao equilibrada e construtiva.

O trabalho colaborativo & uma cultura que se
constroi diariamente através das relacoes
humanas e da vontade de alcancar objetivos
comuns. Investir na colaboragdo € investir numa
sociedade mais participativa, solidaria e preparada
para enfrentar os desafios do futuro.

PROF.2 SANDRA PINTO



PETIT COIN CINE

Intouchables est un film francais réalisé par
Olivier Nakache et Eric Toledano, sorti en 2011.

Il raconte I'histoire d'une amitié inattendue entre
Philippe, un homme riche devenu tétraplégique
apres un accident de parapente, et Driss, un jeune
homme issu d'un milieu modeste qui devient son
auxiliaire de vie. Bien qu'ils viennent de mondes
complétement différents, ils vont apprendre a se
connaitre et a construire une relation fondée sur la
confiance. le respect et la complicité.

Au début, Philippe méne une vie solitaire et semble
avoir perdu une partie de sa joie de vivre a cause
de son handicap. Mais Driss, lui, est une personne
spontanée et pleine d'énergie. Son arrivée dans

. s y

[OUCHABLESSS

la vie de Philippe apporte un vent de fraicheur et
de bonne humeur. Grace a son humour et a son
attitude positive, Driss aide Philippe a retrouver
le golt de vivre et a profiter de chaque instant.
En retour, Philippe offre a Driss de nouvelles
opportunités, lui permet de découvrir un univers
différent et I'encourage a croire davantage en lui-
méme.

Ce film aborde plusieurs themes importants,
notamment I'amitié, qui est le théme principal
étudié en classe. Il met également en avant la
solidarité, le respect des différences, I'entraide

et le dépassement de soi. Les deux personnages
apprennent que les apparences et les origines
sociales ne définissent pas une
personne. Leur relation montre qu'il
est possible de créer des liens forts
malgré les différences de culture,
d'éducation ou de condition sociale.

J'ai particulierement apprécié ce
film parce qu'il mélange habilement
I'émotion et I'hnumour. Certaines
scenes sont tres dréles, tandis que
d'autres sont émouvantes et nous
font réfléchir. De plus, I'histoire est
inspirée de faits réels, ce qui la rend
encore plus touchante. Les acteurs,
notamment Francois Cluzet et
Omar Sy, offrent des performances
remarquables qui rendent les
personnages trés attachants.

En conclusion, Intouchables est
une ceuvre inspirante qui montre
que l'amitié peut naitre entre

deux personnes que tout semble
opposer. Ce film nous enseigne
des valeurs essentielles comme le
respect, la tolérance et I'importance
de I'entraide. C'est un film a la

fois drble, émouvant et riche en
enseignements, que je recommande
vivement.

SALVADOR ALVES, 11.°D

I
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EXPEDICAO AS

NUVENS CINZENTAS

A acao disciplinar é exercida no ambito da Lei

n.° 51/2012, de 5 de setembro, conhecida como
Estatuto do Aluno e Etica Escolar, mediante a
aplicacao das medidas disciplinares corretivas

e sancionatorias nela previstas. Sendo a acao
disciplinar sobre alunos uma competéncia que me
foi delegada pela senhora Diretora vai para quinze
anos, permitam-me que ao longo deste artigo, e
sobre este assunto, fale na primeira pessoa.

Em relagao a disciplina, tema sensivel e complexo,
tenho consciéncia de que o fenémeno da
indisciplina, no nosso Agrupamento, pode ser
caracterizado como sendo de alta frequéncia

e de baixa intensidade, salvo casos pontuais.

No presente ano letivo, nota-se um aumento

de situacoes disruptivas, sobretudo dentro das
salas de aula. Sdo maioritariamente conversas
paralelas, distragcdes, perturbacao do discurso do
professor e do regular fluir da lecionacao, através
de intervencgdes disparatadas e ruidos distratores
e perturbadores, recusa em cumprir instrugdes,
pequenas quezilias entre alunos.

Estou consciente de que a necessaria acao
disciplinadora nao é absolutamente abrangente,
ha alunos a escaparem dela “por entre os pingos
da chuva”, por manifesta incapacidade de se agir
disciplinarmente em tempo util..., ndo deixando
eu de assumir a completa responsabilidade pelo
que de bem corre neste ambito, mas também
pelo que de menos conseguido acontece. Estou
plenamente consciente das necessidades do
Servico, mas também consciente das limitacdes e

dos constrangimentos que nao podemos controlar.

Convicto de que a indisciplina ndo se resolve
apenas com a simples aplicacao de medidas
punitivas, procurei a regulagao social dos
discentes agindo de forma conjugada com

todos os intervenientes no processo educativo,
nomeadamente: aluno, encarregado de educacgao/
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familia, SPO, CPCJ, Saude, Segurancga Publica,
Justica...

Antes da aplicacao de medida disciplinar sobre
quaisquer comportamentos disruptivos e
infratores de um aluno, especialmente quando tais
comportamentos sdo recorrentes, deve-se realizar
um diagnéstico, que quase sempre nos conduz a
conclusao de haver uma “motivacao” multifatorial
subjacente a acao disruptiva e infratora da crianca
ou do jovem. Aqui chegados, segue-se uma
intervencao mobilizadora, sensibilizadora, tolerante,
dissuasora, produtora de linhas de orientacao e de
acao corretiva e/ou sancionatéria, consciente das
limitacOes internas e externas ao pleno sucesso
no exercicio nesta area sensivel, sendo que os
resultados dependem de um trabalho colaborativo
que vise a integracao do aluno por via de uma
adesdo intima do infrator a um compromisso social
moralizante e gratificante.

Estes serdo os procedimentos ideais; nem sempre
possiveis, por falta de tempo util, de capacidade de
articulacao nas acdes a desenvolver, de excesso
de trabalho... Em caso algum devemos permitir
que a tolerancia, que se define como uma virtude,
resvale para a condescendéncia e, de seguida, se
afunde em desleixo.

Dada a incidéncia diaria dos casos de indisciplina
que transpdem a porta da Direcao, de forma literal
e por via eletronica, a intervengao, em numero
significativo de casos, tem sido a de "apagar
fogos”, sendo dificil programar e sistematizar os
procedimentos (ndo devemos esquecer que a acao
disciplinar _ o seu desencadeamento mediante a
instauracao de processo disciplinar ou a aplicagao
de medida com auséncia de processo _deve
acontecer até 48 horas ap6s o conhecimento da
ocorréncia. Assim, havendo uma tramitacao legal e
prazos de execugao bem estipulados na legislacao,
prefiro ser acusado de brandura do que de abuso



“Todos somos chamados, pelo menos uma vez,

a desempenhar um papel que nos supera. E
nesse momento que justificamos o resto da vida,
perdida no desempenho de pequenos papéis

da autoridade por incumprimento dos principios
legais. Em década e meia de agao disciplinar,
com centenas de medidas disciplinares aplicadas,
algumas bem graves, nunca houve reversao de
sancao aplicada devido a recurso a instancia
superior: apenas uma mao-cheia de reclamacoes
que nao obtiveram acolhimento legal por falta de
consisténcia.

Da intencionalidade e do contexto, que a Psicologia
e a Sociologia melhor explicam e certificam;
também a sensibilidade e a experiéncia se
apercebem, ajustando-se assim uma avaliagao
fiel, apurada, e um eventual castigo justo. Duas
infracdes semelhantes, sendo uma praticada por
um aluno do segundo ciclo e outra por um aluno
do ensino secundario, nao podem ter a mesma
avaliacao por parte de quem superintende. A
intencionalidade, o contexto e a consciéncia

de culpa nao serao certamente equivalentes,
verificadas as diferencas, a varios niveis, dos
protagonistas...

O sucesso da acao disciplinar nao se mede pelo
numero ou pela dureza das medidas aplicadas.
Mede-se, sobretudo, pela nao reincidéncia e pela
valorizacao de elementos mais difusos, menos
6bvios, menos quantificaveis. Exemplo: no meu
exercicio disciplinador, sao raros os casos de
alunos que nao desenvolvam comigo uma relagao
respeitosa e afavel apos lhes ser aplicada medida
corretiva ou sancionatéria, as vezes mais do que
uma ao longo do seu percurso escolar.

Como se vé, o sucesso da medida disciplinar
aplicada ao infrator s6 pode ser medido no periodo
pos infragdo, mediante observacao das alteragdes
positivas no comportamento do aluno. E quando
os resultados séo fracos, tal debilidade nao pode
ser s6 assacada aos disciplinadores; seria como
responsabilizar totalmente o professor pelo
insucesso académico do aluno.

Indignos do que somos.”

Luis de Sttau Monteiro, Felizmente hd Luar!

Considero que o éxito carece de responsabilidade
e de acgao partilhada e concorrente para a mesma
finalidade; nao se salvaguarda apenas com o
registo dos problemas numa Plataforma para que
alguém de todos eles trate. Alerto para o facto de
a Repreensao Registada ser a primeira medida
sancionatoria de que o docente dispde para
aplicar aos protagonistas de ocorréncias infratoras
dentro da sala de aula, espac¢o onde a esmagadora
maioria das infragdes ocorre, mas a adesao a este
instrumento é diminuta. Nao se deve esperar,
portanto, que o elemento da Dire¢do ao qual foram
delegadas competéncias na matéria, possa agir e
sancionar sobre tudo o que acontece e é registado
como disruptivo. Passados que sao ja longos anos,
nunca me esqueco daquele docente, um s6 entre
dezenas, que num ano letivo foi responsavel por
cerca de metade de todos os registos de mau
comportamento que deram entrada na plataforma
digital!...

Se os registos sao automaticamente enviados

para os encarregados de educacao, sera

legitimo esperar deles, consequentemente, acao
educadora. Em muitos casos, o0 seu exercicio
educador é complementar e assertivo; por isso
merecem o nNosso reconhecimento e distingao. E
de justica realcar também o empenho de muitos
diretores de turma na resolucao da indisciplina,
agindo de forma conjugada com os docentes

que compodem os conselhos de turma e com os
encarregados de educacgao. Ha, ainda, exemplos de
docentes que nao soé registam os comportamentos
infratores, mas também as melhorias nesses alunos
infratores, o que é de louvar.

ok koK ko kKK K

Contudo, nem s6 de intempéries se compdem
os climas educativos; outros estados de
tempo ocorrem, como a bonanga, que persiste
e se amplia. Refiro-me ao mérito e ao seu
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reconhecimento, na forma de atribuicao anual dos
Prémios de Mérito Escolar. Nos ultimos trés anos
letivos, de 2022 a 2025, foram premiados cerca de
cem alunos a cada ano, distribuidos pelos quatro
anos terminais dos ciclos de estudos. E a outra
face da moeda: da indisciplina e falta de estudo
para a disciplina e aproveitamento académico,
com critérios de bom comportamento e de
aproveitamento muito exigentes, como constam no
Regulamento Interno.

ok koK ok kKKK

A ignorancia e a falta de empatia sao os piores
inimigos do agente disciplinador. A quem disto
duvidar, um conselho amigo: leia “As grandes
insubmissoes”, de Ruy Belo. Que incontida
satisfacao sinto por haver alunos dizendo que

o professor Valente é “fixe", e agradecem pela
compreensao, por Ihes ter dado uma segunda
oportunidade. O que esse termo coloquial encerra
de acolhimento, benevoléncia e aconselhamento
na atuacao do visado! Se queres a paz, nao deixes
que o punho invada a tua mao.

Como Galina Murachova postou, declaro: “Oh,
criancas...Obrigado! Pela honestidade. Pela
verdade. Obrigado por tudo!”

ANTONIO VALENTE
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COREOGRAFIAS

O tema das inter-relagdes pessoais € um assunto
que me toca de perto. A comunicacgao é a minha
ocupacao a tempo inteiro, é parte integrante da
minha profissdo. E quem diz comunicacao, diz
verdade e mentira.

Nao nos podemos esquecer que, no inicio, era

o verbo e a partir do momento em que o planeta
passou a ter trés habitantes, comegaram as
aliancas e as oposicdes, o dois contra um. Enganar,
mentir, para certas pessoas (que nao as pessoas
certas), é algo de natural ou de inato, como o
escorpiao que, reza a fabula, nao abdica da sua
natureza, mesmo que isso lhe custe a vida.

Mentir, omitir, faltar a verdade ou, nos
“neologismos"” que os politicos usam

cinicamente como as inverdades, os lapsos, 0s
inconseguimentos, € algo que esta a embeber-se
no nosso quotidiano e a banalizar-se. A mentira
torna-se relativa em vez de absoluta e desculpavel
em vez de reprovavel, até quase nao conseguirmos
identifica-la ou recusa-la. E limito-me a mentira
intencional, voluntaria.



Daqui decorre que existe uma variedade de
contextos onde se impdem: socialmente,
aceitam-se umas; politicamente, desvalorizam-

se outras; intimamente, nunca ou raramente se
perdoam; profissionalmente, nunca se esquecem;
amigavelmente, toleram-se com mais ou menos
bonomia; publicitariamente, tentam moldar-

nos a vontade; artisticamente, servem a ficcao

e a recreacao pessoal e social; piedosamente,
apresentam-se como mais Uteis do que a verdade.

Versando as caracteristicas, e de forma nao
exaustiva, podemos comecar pela chamada
mentira inocente, ou branca, uma tentativa de
ocultar uma verdade desagradavel ou considerada
desnecessaria pelo seu autor; a omissao, que,
embora parecendo inocente, pode nao ser tao
inofensiva quanto isso; ainda na linha das menos
graves, o0 exagero, que tem, por vezes, o condao
de irritar o interlocutor; a mentira "honesta”, aquela
que é dita pensando dizer-se a verdade. No outro

extremo temos a enganadora, quando

a verdade é menos verosimil do que a
mentira; a descarada, aquela que mente
com convicgao tentando esconder-se

a vista de todos; a utilitéria, aquela que
beneficia o seu autor; a compulsiva ou
patoldgica, que se tornou um vicio, uma
"necessidade basica” do mentiroso; a
difamatoéria, por fim, que é usada nao com
o objectivo do beneficio préprio, mas para
prejudicar alguém de modo desonesto.

Mas, como lidar com a mentira? Hoje

em dia, j& existem especialistas e
formacdes para todos os gostos em
"gestao intercultural” que abordam
diferentes perspectivas, de acordo com
caracteristicas regionais e culturais:

a critica directa e indirecta. Posto de
forma simples, ha povos cuja relacao
com a mentira & mais frontal, o proprio
vocabulario empregue € intensificado
por advérbios como “completamente” ou
"absolutamente”, pois aquela é vista como
uma ofensa grave. Aqui, neste contexto,
a tolerancia € menor. A mensagem que
passa ao prevaricador € a de que esse
comportamento é errado e deve ser
alterado.

Ja em culturas onde a abordagem é mais
indirecta, a critica é atenuada através

de palavras que a suavizam, como
"aproximadamente” ou “um pouco”. Esta espécie
de "hipocrisia”, a que alguns chamam “diplomacia”,
permite atenuar o confronto e dar, talvez, uma
nova oportunidade a quem nao foi correcto para
se redimir e mudar de atitude para com os outros,
relativizando a gravidade da falha, sem aquela
sancao social de outras culturas.

Quem conseguiu ler até aqui, tera como
recompensa uma ferramenta, que espero util,
para classificar as conversas do quotidiano,
avaliar a gravidade das informacdes em que nos
querem fazer crer, evitando “Poligrafos” que, de
tao enviesados por vezes, nos deixam com mais
duvidas do que certezas.

RENATO FERREIRA

(o autor escreve de acordo com
a ortografia portuguesa pré 2009)
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A NOSSA ESCOLA

A nossa escola € um lugar acolhedor onde
realizamos muitos dos nossos sonhos. No entanto,
nao o fazemos sozinhos: contamos com a presenca
dos nossos amigos, dos auxiliares e, claro, dos
professores, que fazem tudo por nés e ajudam

a construir a base de sabedoria de que iremos
necessitar no futuro.

A escola pode até parecer um local onde apenas
temos de ouvir os professores a falar e escrever
apontamentos, mas a nossa escola é totalmente
diferente. Em Castelo de Paiva, ndo sao apenas

os professores que nos ensinam; os livros da
nossa biblioteca também contribuem para a nossa
aprendizagem. A biblioteca da nossa escola é

um lugar acolhedor, com livros para todos os
gostos: grandes, pequenos, enciclopédias, contos
e fabulas. No decorrer do ano, muitos alunos
frequentam diferentes clubes, como Letras em
Movimento, Robdética, Jornalismo e Ciéncias. No
dia 6 de maio celebrou-se o Dia do Agrupamento,
ocasiao em que a maioria das atividades
desenvolvidas durante o ano foi exposta. Os pais
também puderam visitar a escola para ver tudo o
que os seus filhos fizeram com gosto e entusiasmo.
Por vezes, realizam-se na nossa escola palestras e
apresentacodes sobre diversos temas. Algumas sao
dinamizadas por alunos e outras por convidados
fora da escola. Estas atividades abordam

diversos assuntos que nao sé nos ensinam, como
também, por vezes, nos fazem rir. Muitas dessas
apresentacoes decorrem na Semana da Leitura,
durante a qual sao promovidas varias atividades
dedicadas aos alunos. A escola é um lugar que
esta sempre brilhante gracas aos funcionarios,
que trabalham arduamente para a manter limpa e
agradavel. Eles nao s6 cuidam da limpeza, como
também preparam as nossas refei¢des.

O ambiente escolar € um dos melhores que
podemos frequentar e, por vezes, somos muito
ingratos perante tudo o que professores e
funcionarios fazem com tanto carinho e dedicacao.
A nossa escola & uma peca fundamental para o
nosso futuro. Nao se trata apenas de aprender
conteudos; trata-se de aprender, errar e crescer,
para que um dia tudo se una e possamos alcangar
um futuro promissor.

MARIA TEIXEIRA, 6°A
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LA VALEUR DE
LAMITIE

L'amitié. Son essence réside peut-étre moins dans
sa durée que dans ce qu’elle nous apporte. Dans
les conversations qui nous font réfléchir, dans les
moments qui nous font sourire, dans le soutien dont
nous avons tant besoin et méme dans les legons
qui restent lorsque nos chemins se séparent. Les
amis nous aident a grandir, a apprendre et a voir
le monde sous différentes perspectives. Avec eux,
nous pouvons partager nos réves, nos soucis et
nos réussites sans crainte d'étre jugés. L'amitié
renforce notre confiance en nous et contribue a
notre bien-étre émotionnel, rendant nos journées
plus Iégeres et plus riches de sens.

Pour ma part, c'est I'absence d'amis qui m'a aidé

a grandir et a apprendre. Cette année m'a fait voir
I'amitié sous un jour nouveau. Pendant longtemps,
nous avons cru que certaines personnes feraient
toujours partie de notre vie. Les conversations,

les moments partagés et les années de complicité
nous donnent cette impression. Mais avec le temps
et face a certains changements, nous réalisons que
nombre de ces amitiés n'étaient pas aussi solides
que nous l'imaginions. Voir les gens s'éloigner
n'est jamais facile. Il y a de la déception, du doute
et le sentiment que nous avons peut-étre accorde
plus d'importance a des relations qui n'étaient pas
valorisées par |'autre personne. Pourtant, cette
expérience nous apporte aussi une vision plus
claire de ce que signifie étre un véritable ami.
Aujourd’hui, nous comprenons que l'amitié ne
consiste pas seulement a étre présent dans les
bons moments ni a garder le contact par habitude.
Il s'agit de montrer un intérét sincere, de respecter
les différences, de soutenir sans rien attendre en
retour et d'étre la dans les moments difficiles. En
perdant ceux que nous considérions comme des
amis, nous apprenons a accorder encore plus de
valeur a ceux qui restent. Non pas parce qu'ils sont
parfaits, mais parce qu'ils sont authentiques. Et,

au fond, c'est peut-étre ce qui compte vraiment :
non pas la quantité d'amitiés que nous avons, mais
I'authenticité de celles qui perdurent.

Toutes les personnes qui entrent dans notre
vie n'y restent pas pour toujours. Certaines ne
laissent que des souvenirs, d'autres laissent des



lecons. Et parfois, il faut perdre certaines amitiés
pour comprendre la valeur d'une véritable amitié.
Lorsque les gens s'éloignent, il est normal de
commencer a tout remettre en question. Nous nous
demandons si hous avons échoué, si nous aurions
pu étre différents ou si nous n'avons pas été a la
hauteur. Perdre des amis, ou ceux que I'on croyait
étre des amis, n'est pas sans conséquence. Cela
fait mal. Cela laisse des cicatrices. Mais cela nous
oblige aussi a nous regarder en face sans le bruit
des opinions et des attentes des autres. Et c'est
loin de ces opinions et de ces attentes que nous
découvrons une vérité importante : nous restons

la méme personne, indépendamment de ceux qui
choisissent de faire partie de notre vie. Les amitiés
sont importantes, mais elles ne devraient pas étre la
mesure de notre valeur. Le respect que nous avons
de nous-mémes, la maniére dont nous affrontons
les difficultés et notre capacité a continuer
d'avancer en disent bien plus sur qui nous sommes
que le nombre de personnes qui nous entourent.
Aujourd’hui, je comprends que certaines personnes
sont sorties de ma vie, mais elles n'ont pas emporté
ce qui compte vraiment. Elles n‘ont pas emporté
mes valeurs, ma loyauté, ma bienveillance, ma
volonté d'aider ou de croire en autrui. Ces qualités
sont toujours en moi. Et peut-é&tre que grandir, c'est
exactement cela : comprendre que notre valeur
n'augmente pas lorsque quelqu'un reste, et qu'elle
ne diminue pas lorsque quelqu’un part. Notre valeur
réside dans ce que nous sommes, méme quand
personne ne nous regarde. Et c’est I'une des legons
les plus importantes qu'une amitié perdue puisse
nous enseigner.

BRUNA PEREIRA, 11.°D

CONSELHO GERAL

O Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva
acolhe cerca de 1800 alunos, desde o ensino
pré-escolar até ao ensino secundario. Tendo um
impacto tao significativo nao sé na vida de todas as
criancas, mas também das suas familias e de toda
a comunidade paivense, torna-se necessario existir
um Orgao que promova a coesao entre todas as
partes envolvidas.

Fui eleita por 184 colegas para ser uma das vozes
estudantis que pertencem ao Conselho Geral.

Desde o inicio deste, ainda, curto mandato, que o
6rgao pretende unir todos aqueles que cooperam

com o Agrupamento. Sempre me senti acolhida

e, principalmente, uma parte importante de um
circulo que coloca os alunos no centro de todas
as decisdes. Todo o trabalho desenvolvido é com
foco na inovagao, no dinamismo e na qualidade do
ensino.

Deparamo-nos com inumeros problemas. No
entanto, pela via da comunicacao, do debate e da
partilha, sdo acrescentadas novas ideias e novas
formas de pensar que proporcionam, na hora, a
tomada de decisdes. Sao nestes momentos, que se
verifica, que os seres humanos sao mais capazes,
mais capacitados e mais competentes. Todas

as decisoes passam pelo Conselho Geral, a sua
representatividade extensa é também refletida na
comunidade e no desenvolvimento do Concelho de
Castelo de Paiva.

Como aluna, devo dizer que nao tinha informacao,
muito menos conhecimento sobre o que €, 0

que faz ou que pretende este grande nucleo no
contexto escolar. Hoje, tenho imenso orgulho

de poder representar todos os alunos do
Agrupamento.

Vivemos num mundo marcado pela diversidade.
Esse facto, passa mais despercebido no meio rural,
ja que geograficamente nos afasta um pouco dessa
realidade, criando dificuldades em entender o que
nos é desconhecido. No entanto, como o Conselho
Geral reune pessoas com experiéncias, ideias

tao distintas e formas de pensar tao singulares,
essa problematica é facilmente ultrapassada.

E precisamente dessa pluralidade que nasce a
beleza, a riqueza e a capacidade de encontrar
solucdes que respondam as necessidades de
todos.

E com enorme orgulho que pertenco a um
conjunto de pessoas que, perante as dificuldades,
os desafios e os contratempos, se une para um
bem comum: promover o crescimento pessoal

e académico dos alunos e contribuir para a

sua formacao enquanto cidadaos conscientes,
responsaveis e preparados para o futuro.

MARIANA MOREIRA, 11°C
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Recursos
Educativos
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LABORATORIOS
DE EDUCACAO
DIGITAL (LED):

Aprender atraves da pratica

Os alunos do nosso Agrupamento tém

participado em atividades realizadas nos LED,

um espaco dedicado a aprendizagem pratica e

a inovacao. Em algumas aulas que recorreram

aos espacos e/ou equipamentos dos LED, os
alunos tiveram a oportunidade de contactar com
diferentes equipamentos e laboratérios, que
proporcionaram novos contextos e oportunidades
de aprendizagem, explorando conteudos de forma
dindmica e interativa.




Os LED permitem articular areas como Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica,
incentivando o trabalho em equipa, a criatividade
e a resolucao de problemas. Ao longo das
atividades, os alunos puderam experimentar
novas ferramentas e desenvolver competéncias
relevantes para o seu percurso futuro.

A utilizacao dos laboratérios tornou as aulas mais
interessantes e motivadoras, permitindo aprender
através da pratica. Os alunos demonstraram
entusiasmo ao trabalhar com equipamentos
diferentes dos habitualmente utilizados na sala de
aula.

Este tipo de experiéncias é importante porque
aproxima os alunos da realidade tecnolégica e
cientifica atual, tornando o ensino mais moderno
e envolvente. Os LED representam, assim, uma
mais-valia para o Agrupamento e para toda a
comunidade educativa.

ARMANDO CUNHA
Equipa LED

GRYPHO.123



MUNDO PARA
TOD®@S

Ao longo do ano letivo, no ambito das disciplinas
de Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais (HSCG)
e Comunicacéao e Relacdes Interpessoais (CRI),

a turma do 11° TAS desenvolveu atividades em
parceria com os alunos do Centro de Apoio a
Aprendizagem (CAA). As atividades implementadas
consistiram na realizacao de dinamicas de grupo,
desenvolvimento e aplicagao de jogos, sessodes de
mobilizagdo passiva e, ainda, atividades alusivas

a épocas festivas (Natal, Dia de Sdo Valentim e
Pascoa).

Com este projeto, batizado pela turma com a
designacao “Mundo para tod@s", foi possivel

aos alunos contactarem com um publico
diferenciado, com especificidades na mobilidade
e possiveis alteragcdes ao nivel do comportamento,
pensamento, humor e comunicagao,
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desenvolvendo competéncias essenciais para
um futuro profissional enquanto Técnico Auxiliar
de Saude (TAS). Toda a turma foi envolvida na
planificacao, elaboracao e desenvolvimento das
atividades implementadas, seguindo-se, no final,
um momento de reflexdo sobre as formas de
melhoria.

O balanco final feito pela turma destaca as mais-
valias para a sua formacao enquanto TAS e os
lacos estabelecidos entre estes e os alunos do
CAA. No fundo, um projeto marcado pela inclusao e
respeito por todos e por cada um, esperando poder
continuar a desenvolver este tipo de atividades no
proximo ano letivo.

CARINA FERREIRA




Alguns testemunhos
de alunas:

“As atividades com os meninos foram momentos
muito especiais, cheios de alegria, aprendizagem
e experiéncias que vou guardar com muito amor.”

INES PINHO

“A minha experiéncia com os meninos do CAA foi
muito especial, pois permitiu-me crescer a nivel
pessoal e humano. Com eles aprendi a importéncia
da empatia, da compaixédo e da amizade. Levo
desta experiéncia muito amor, carinho e muita aleg
ria.”

ANA FILIPA LOPES

“A minha experiéncia nas atividades com

0s meninos do CAA foi muito positiva e
enriquecedora. Gostei de partilhar momentos
com eles, aprender com o seu entusiasmo e
participar em atividades que contribuiram para
o seu desenvolvimento e convivio. Foi uma
experiéncia muito gratificante, que me deixou
boas recordacdes e aprendizagens valiosas.”

BARBARA MOLINA
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CENTRO
TECNOLOGICO
ESPECIALIZADO DE
INFORMATICA

Uma ponte entre a formacdo de
exceléncia e o futuro profissional
dos alunos

Concluido no segundo semestre deste ano, o
Centro Tecnolégico Especializado (CTE) de
Informatica do Agrupamento de Escolas de Castelo
de Paiva, integrado no curso profissional de
Técnico de Gestao e Programacao de Sistemas
Informaticos (TGPSI), foi apresentado aos
encarregados de educacao dos alunos do curso
através de uma visita guiada, tendo de seguida
comecado a ser utilizado por alunos e professores.
Mais do que uma infraestrutura de ponta, € uma
aposta estratégica que transforma os alunos em
protagonistas ativos da sua aprendizagem, atraves
de equipamentos de ultima geracgéao, laboratdrios
especializados e metodologias praticas como a
simulacao de ambientes empresariais reais.

Mais-valias para os alunos: formacao alinhada
com as exigéncias do setor Tl, desenvolvimento

de um portefdlio técnico robusto, preparacao para
certificacdes profissionais e uma solida base para o
prosseguimento de estudos no ensino superior.

Interligacdo com as empresas: através de
parcerias com o tecido empresarial, os alunos
beneficiam de projetos reais, estagios em contexto
auténtico e contacto direto com as dinamicas e
ferramentas utilizadas no mercado. Na pratica,
saem da escola com experiéncia real, rede de
contactos e confianga para enfrentar o mundo do
trabalho.

PROF. ALFREDO FIGUEIREDO
Coordenador do Projeto
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“O CTE é o lugar onde a tecnologia
encontra o talento. Onde os alunos
ndo aprendem para o teste -
aprendem para a vida e para o
futuro que ja comecou.”
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